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Studentische Initiativen fordern Ressourcen und Zuversicht bei der
Vorbereitung auf die Arztliche Zwischenpriifung

,Fit zur AZP“ - mit neuem Mut in die Wiederholungspriifung!

Lena Sophie Frye, Hannah Clara Schéafers, Luis Phillip Brehmer, Thomas Muth

HINTERGRUND ERGEBNISSE
* Ein haufiges Thema in der psychosozialen Beratung bei | |
Medizinstudierenden ist die Arztliche Zwischenpriifung * Insgesamt 184 Tellnehmende am Workshop
(AZP, ,Physikum’).  Gesamtzufriedenheit: 91% ,,sehr zufrieden® (Pilot)
* An der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf wurde der
Worksh()p JEIt zur AZP“ von Studierenden fir Studierende o« WiSe 2024/25: 71% der Teilnehmenden bereits mehrfach zur
entwickelt und seit dem Sommersemester 2024 jedes Prufung angemeldet, 30% mindestens 1x nicht bestanden

Semester angeboten.

+ Ziele des Workshops: Forderung der Selbstwirksamkeit,
Entwicklung von individuellen Ressourcen

Wie hilfreich waren fur Dich:

» Seit dem WiSe 2025/26 wird erganzend ein angepasster
Ablauf speziell fur Prufungswiederholende angeboten 800%
(,Wiederholungsfokus®, WF), der gezielt auf deren Sorgen 70%

und Angste eingehen soll. :;

Ist ein Peer-Angebot dazu geeignet, Resilienz und o
Zuversicht bei Studierenden in der Vorbereitung 20%

10%

auf die Arztliche Zwischenpriifung zu fordern? >

Konkrete Tipps zur Prufungsvorbereitung Moglichkeit zum Austausch
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METHODE

) 95%: "(sehr) hilfreich” 92%: "(sehr) hilfreich”
« Zielgruppe: Studierende kurz vor der AZP in Dusseldorf

* Gruppen mit je 10—-15 Teillnehmenden
* Begleitung durch Peer-Tutor:innen

 vier Veranstaltungen, je 120 Minuten JIch habe gelernt, dass ,pDer Workshop und vor allem die
selbst das Worst-Case- Analyse der mindlichen Prifung
Modul ,,Reflexion® (WF) Szenario kein hat mir viel meiner Angst bzgl.
. Vertrauensaufbau Untergang ist und dass der AZP genommen.”

ich Strategien und

 Austausch uber Prufungserfahrungen
Hetatse U HIUng N9 Ressourcen habe, mit

« Validierung von Emotionen und Sorgen Stress und Emotionen _Der Austausch hat mir gezeigt.
umzugehen.” dass ich nicht alleine mit meinen
Modul ,,Stress und Emotionen* Gedanken und Gefiihlen bin.*“

« Stressmodelle
* individuelle Strategien zur Stressbewaltigung

* Psychoedukation: komplexe Emotionen (WF)

FAZIT UND AUSBLICK

Modul ,,Lernstrategien” . Fit zur AZP“: wertvolle Unterstiitzung durch Peer-Ansatz

* Lernmethoden und -materialien  Ruckmeldung der Teilnehmenden durchgehend positiv

 Lernhemmnisse ) } | )
* Prufungswiederholende: Starkung des Gemeinschaftsgefuhls

* Lernplanerstellung - Reduktion und Pravention psychischer Belastungen

Modul ,,Prufungssituationen® » Ziel: Untersuchung der Auswirkungen auf den Priifungserfolg
* Analyse von Prufungssimulationsvideos

Selbstvertrauen in die Prifungsphase zu starten!”

* Vergleich mit eigenen Prufungserfahrungen (WF)
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