
Modul „Prüfungssituationen“
• Analyse von Prüfungssimulationsvideos
• Identifikation von veränderbaren Faktoren
• Vergleich mit eigenen Prüfungserfahrungen (WF)

Modul „Stress und Emotionen“
• Stressmodelle
• individuelle Strategien zur Stressbewältigung
• Psychoedukation: komplexe Emotionen (WF)

FAZIT UND AUSBLICK
• „Fit zur ÄZP“: wertvolle Unterstützung durch Peer-Ansatz 

• Rückmeldung der Teilnehmenden durchgehend positiv

• Prüfungswiederholende: Stärkung des Gemeinschaftsgefühls
 Reduktion und Prävention psychischer Belastungen

• Ziel: Untersuchung der Auswirkungen auf den Prüfungserfolg

• Ein häufiges Thema in der psychosozialen Beratung bei 
Medizinstudierenden ist die Ärztliche Zwischenprüfung 
(ÄZP, „Physikum“).

• An der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf wurde der 
Workshop „Fit zur ÄZP“ von Studierenden für Studierende 
entwickelt und seit dem Sommersemester 2024 jedes 
Semester angeboten.

• Ziele des Workshops: Förderung der Selbstwirksamkeit, 
Entwicklung von individuellen Ressourcen 

• Seit dem WiSe 2025/26 wird ergänzend ein angepasster 
Ablauf speziell für Prüfungswiederholende angeboten 
(„Wiederholungsfokus“, WF), der gezielt auf deren Sorgen 
und Ängste eingehen soll.

Studentische Initiativen fördern Ressourcen und Zuversicht bei der 
Vorbereitung auf die Ärztliche Zwischenprüfung

„Fit zur ÄZP“ - mit neuem Mut in die Wiederholungsprüfung!
Lena Sophie Frye, Hannah Clara Schäfers, Luis Phillip Brehmer, Thomas Muth

HINTERGRUND

METHODE
• Zielgruppe: Studierende kurz vor der ÄZP in Düsseldorf
• Gruppen mit je 10–15 Teilnehmenden
• Begleitung durch Peer-Tutor:innen
• vier Veranstaltungen, je 120 Minuten

Weitere Informationen 
zu „Fit zur ÄZP“:

Weitere Informationen
zum Projekt MediPeer:

Alle Autor:innen bestätigen, dass keine Interessenskonflikte vorliegen.

Ist ein Peer-Angebot dazu geeignet, Resilienz und 
Zuversicht bei Studierenden in der Vorbereitung 
auf die Ärztliche Zwischenprüfung zu fördern? 

ERGEBNISSE

Modul „Lernstrategien“
• Lernmethoden und -materialien
• Lernhemmnisse
• Lernplanerstellung

Modul „Reflexion“ (WF)
• Vertrauensaufbau
• Austausch über Prüfungserfahrungen
• Validierung von Emotionen und Sorgen „Der Austausch hat mir gezeigt, 

dass ich nicht alleine mit meinen 
Gedanken und Gefühlen bin.“

„Der Workshop und vor allem die 
Analyse der mündlichen Prüfung 
hat mir viel meiner Angst bzgl. 

der ÄZP genommen.“ 

„Ich habe gelernt, dass 
selbst das Worst-Case-

Szenario kein 
Untergang ist und dass 

ich Strategien und 
Ressourcen habe, mit 
Stress und Emotionen 

umzugehen.“

„Ihr habt mir wirklich geholfen, mit mehr Sicherheit und 
Selbstvertrauen in die Prüfungsphase zu starten!“

• insgesamt 184 Teilnehmende am Workshop

• Gesamtzufriedenheit: 91% „sehr zufrieden“ (Pilot)

• WiSe 2024/25: 71% der Teilnehmenden bereits mehrfach zur 
Prüfung angemeldet, 30% mindestens 1x nicht bestanden

95%: "(sehr) hilfreich" 92%: "(sehr) hilfreich"

Wie hilfreich waren für Dich:

n = 57
mw = 1,4

s = 0,6

n = 56
mw = 1,4

s = 0,8

Konkrete Tipps zur Prüfungsvorbereitung Möglichkeit zum Austausch
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