hhu,

DUsseldorfer Curriculum Medizin
Studienstart 2023

WMW.medizinstudium.




‘us}eyaquon usbuniapuy jBunjjeisieq ayosiewayds ‘uesiamnzyoeu (usbe] O UOA Buejwin wi) wnyixyelded "8}}uyosgeINIRINWES JBIA Ul YIS 11epal|B Inienwed oiq

-a|ydusyuely| ule pun (USPUNISSIYIILIBIUN G UOA Buejuwin wi) 8)jiH ‘uslsia|nzqe 1187 uslalysBunsa|ioA Jap ul inlejnuie (abeliapusiey
J81s13 Ul Bunpjigsny aule puis salyelusipnis "¢ sep uuibag wnz 0ZL) @1eUO|A ¥ 1wesabsul puls salyelusIpnisS "G Sep epu3z Wnz sig ,
BUOOAA = M\
(winyjiyesdiziesneH) uizipswuiawabiy wnyixeidyoolg = dyH ‘uejduspunis wi “1Yd1e.le Bjle1inle|NUWES 8Ip PIIM S8SINY8fI81INie|NWe S8p pun
wnyjipeldusiusied = 44 Bunjnidssnjyosgeyoolg = 4 yols 1epuly bunjieiulg eneusb aiqg "11e1s »aidesay | pun ynsoubelq Zdd Sep ssnjyasqy waydlaiB|ola 1A uejduspunis Wi yols 1apul)
aueIyoS =S Jyelusipnis = eseydsuonexyienp = D Ul ujgpuBH pun usyU8g SAYISIUIM« S300|qUaIPNIS pun -usway | Bunjieiulg eneusb a1 '}11S SI81SOWSS USLIBIA S8p 930Q|quaul
SIxeld/¥oo|gsixeld = [ 3oojquelpns = | Yoojquewey] = usllalibelul Sep gjeyieuul 18pull (Edd) € wnyinyeldusiusiied seq -9y | Usplaq Jap gleylauul 18puly (z dd) ¢ wnynyeidusiusied seq g

‘1181 191S8WOS UBLIBIA Wap
1OA }{21Ip J1OPO 18}SOWOS UBIIP Wap Yoeu 13allp '19}Sawas usiiip
wap 10A 13alIp '191SaWas Ualiemz wap yoeu 1yailp sbuebiyer
SOp %Gz 1N} S|lomal 187 usleiysbunsalloA Jap ul 1opuly 8160(01Z0S
UaydsIUIZIPBIA| Pun 8160|0YdASd UBYDSIUIZIPBIA Jop SnsIny 1aq

(EN)
Buninid ueyoipziy
J9p 1IUYIsqY Jenug

911040}
-sayelyniy
wunp / ey | judy | zIgN | Jenige | Jenuer | Jaqwezeq | JaqwianoN | 180o0 | Jaquerdes | 1snbny | e | unp | BN |
(EN)
Buninid ueyoipzy
Jep 1uyosqy Jenug
911040y

-1sqieH 9 €0

Jaquiezeq/ AON | Jaqoi0 | Jaquiedas | 1snbny | ine | unp | BN | judy | zIBIN | Jeniged | Jenuer |

§ |

7/

S

o
(a8

Jaquiezaq | JaquienoN |

7

00 7/

o
o

a
o
~
<

7

20

L HOZ ¥ [IOA [ 9Ll Gl vl €] 2| L] oL

(]
[ee]
~

a7 "1ysbunsajiopn | 9L

©
2
il
-
©
©
=
o
hl

v €l

1%

oL |

©
il
=
o
hl

L A

& (3050 \\\\\\\\\\\\\\ \\\\\\
Bunynud
wpun | 9P ze
Bunyn
v:M”_,WWMW wMWMMmH I cm\.S
J841IpUNIA L' €
Ha7 "1ysbunsslion [ 9oLl st wL| €] oz | oL 6| 8| L] 9] S | ¥ | € z| L] HOZ "Wy [IOA [ 9Ll S| vl €] zLl L] oLl 6| 8| L] 9| S| I € z| L] A

000 7227

Z 7
yolbow d- dF
wAnienue d d d d .
81818 12181 QY YPM
Z 2R
Haz "ysbunsslion [ oLl st w| €] zi] Ll oL 6 | 8 | L| 9| S| 4 €| z| L HoZ "W [IOA [ 9Ll S| v €Ll zi] L] oL 6 | 8 | L] 9| S| 1A € z| L] A

3

18z usbunsejion | 9L SLl vl el ctl | oL 6| 8| L] 9 S| 7] € z| L] HOZ Uy [IOA [ 9Ll Gl vl €] 2| L] oL 6| 8 | L]

(181S8WBSIBUILLOS) BYOOMIBISBWSS

9] S | 1 €| T L HIA

(191S8WIBSIBIUINN) BYOOMIB1SBWSS S r 0



Vor lhnen liegt ein spannender und wichtiger Lebensabschnitt, den Sie
nutzen, um sich zu Arztiinnen zu entwickeln. Jede:r unter lhnen hat
individuelle Grinde fur diesen Berufswunsch. Wie ist |hre Vision von
sich und lhrem Leben als kiinftige Arztin oder als kiinftiger Arzt? Wenn
Sie sich von dieser Frage und der Antwort darauf durch lhr Studium
leiten lassen, dann werden Sie unsere Angebote an Sie optimal nutzen.
Lernen Sie nicht nur fur Scheine oder Prufungen, sondern folgen Sie vor
allem lhrer Vision von sich selbst!

Was glauben Sie braucht man, um eine gute Arztin oder ein guter Arzt
zu sein? NatUrlich werden Sie viel Uber Aufbau und Funktion des
menschlichen Korpers, Uber Erkrankungen und dber Diagnostik und
Therapie lernen. Sie lernen aber auch, empathisch und angemessen
mit Menschen umzugehen, im Team zu arbeiten, wirtschaftliche
Zusammenhange zu verstehen, Wissen zu vermitteln und auch mit
sich selbst gut umzugehen. Dafur brauchen Sie eine komplexe
(Aus-)Bildung, die verschiedenste Kompetenzfelder abdeckt. Eine
solche (Aus-)Bildung bietet Ihnen das DUsseldorfer Curriculum Medizin
als Modellstudiengang mit seinem integrativen Ansatz, der Sie fordern
und fordern will.

Die vorliegende Broschure soll Ihnen den Einstieg in das Studium
erleichtern. Bei offenen Fragen und Problemen stehen Ihnen lhre
Lehrenden, das Studiendekanat sowie auch |hre Kommiliton:innen in
der Fachschaft Medizin zur Verfigung.

Schule war gestern — Studieren heifst, eigenverantwortlich zu lernen

und sich aktiv einzubringen in die Gemeinschaft der Lernenden und
Lehrenden dieser Fakultat. Wir freuen uns auf Sie als neue Mitglieder
dieser Gemeinschaft! Nutzen Sie alle Moglichkeiten fur Ihre persdnliche
Weiterentwicklung und zur Erfiillung lhrer Vision von sich als Arztin oder
Arzt.

Wir wiunschen Ihnen viel Erfolg auf Threm Weg —
und auch viel Freude!



»Weil es trotz klarem Berufsbild vielfaltig®
abwechslungsreichist und man jeden Tag
von einem neuen Ratsel des menschlichen
Korpers herausgefordert wird. «

Annika Probst
Medizinstundentin

|
i

Unser Leitbild

Unsere Absolvent:innen

kennen die korperlichen, seelischen
und sozialen Dimensionen von
Gesundheit und Krankheit,
beherrschen die grundlegenden
arztlichen Kompetenzen,

stellen Differentialdiagnosen und
entwickeln eigensténdig Therapie-
konzepte,

beherrschen die Grundlagen
wissenschaftlichen Arbeitens,
denken kritisch unter Berlick-
sichtigung gesicherter Erkennt-
nisse sowie (in der Klinik) auch

der Individualitat der Patient:innen
und treffen auf dieser Grundlage
Entscheidungen,

handeln unter Berlcksichtigung
ethischer Grundsatze,
kommunizieren angemessen,
einflihlsam und respektvoll mit
Patient:innen und Kolleg:innen,
kennen ihre personlichen Grenzen
und gehen mit Fehlern offen und
angemessen um,

verfligen Uber Kompetenzen der
Selbstorganisation und des Zeitma-
nagements,

berlicksichtigen gesundheitsdkono-
mische Rahmenbedingungen,
vermitteln ihr Wissen anderen und
sind bereit, ein Leben lang zu lernen
und sich zu entwickeln.

Erwartungen, Strukturen und Belastungen in unserer Gesellschaft sowie aktuelle
Entwicklungen innerhalb des Gesundheitssystems stellen immer wieder neue
Anforderungen an zukiinftige Arzt:innen. Auch der Einfluss der Digitalisierung,
der immense Wissenszuwachs in der Medizin und sich damit nahezu téaglich
andernde Optionen beeinflussen die Erwartungen an den Arztberuf.

Wir haben diese Chance genutzt, um auf diese Entwicklungen zu reagieren und
unsere Erfahrungen und Visionen von zeitgemalier Medizinerausbildung in einem
modernen Modellstudiengang zusammenzufihren. Das DUsseldorfer Curriculum
Medizin verbindet bewahrte und neue Konzepte mit dem Ziel, Sie als Studierende
optimal auf den Arztberuf von morgen vorzubereiten.

Die Grundlage fur unseren umfassenden Erneuerungsprozess bildet unser
Leitbild Lehre. Es formt das Profil unserer Medizinischen Fakultét als »eine
Gemeinschaft der Lernenden und Lehrenden, die sich in lebendiger Interaktion
und in gegenseitiger Wertschatzung weiterentwickelt«. Die Anforderungen,

die von der Gesellschaft, den Patient:innen und Kolleg:innen heute an Arzt:innen
gestellt werden, hat die Fakultat dort als das angestrebte Absolvierendenprofils
festgeschrieben. Aber auch die Erwartungen an unsere Lehrenden sowie an
unser Curriculum sind dort aufgefihrt:

Unsere Lehrenden Unser Curriculum

> sind Ansprechpartner:innen, > fordert die Studierenden auf fach-
Vertrauenspersonen und Vorbild fir licher und persdnlicher Ebene,
die Studierenden, > ist patientenorientiert, problembezo-

> sind didaktisch und inhaltlich gen und facheribergreifend,
kompetent und bereit, sich kontinu- > férdert wissenschaftliches Denken
ierlich weiter zu entwickeln, und Arbeiten,

> stehen in lebendigem Dialog mit > besteht aus einem Kerncurriculum
den Studierenden und anderen und bietet umfangreiche Wahlmog-
Lehrenden, lichkeiten,

> geben stimulierendes Feedback und > bietet Freirdume flr wissenschaft-

> erhalten fUr ihre Tatigkeit Anerken- liche Qualifikation und Auslandsauf-
nung von den Studierenden und der enthalte,
Fakultat. > inspiriert die Studierenden zum

eigenverantwortlichen Lernen,

> ist familiengerecht und bertcksich-
tigt die Gleichstellung von Frauen
und Méannern,

> wird durch Lehr- und Lernforschung
begleitet und

> wird gemeinsam durch Lehren-
de und Lernende gestaltet und
weiterentwickelt.

Auch Sie sind nun ein fester Bestandteil unserer Gemeinschaft und kénnen sich
als Lernende, als Vertreter:innen in verschiedenen Gremien oder Uber das Refe-
rat Lehre der Fachschaft aktiv einbringen. Mit unserem Disseldorfer Curriculum
Medizin méchten wir dazu beitragen, dass Sie am Ende |hres Medizinstudiums
die Anspriiche des Absolventenprofils erflllen. Nutzen Sie die Chancen lhres
Studiums optimal flr lhre personliche Weiterentwicklung!



‘ h . Es ist uns ein wichtiges Anliegen, es |hnen als Erstsemester zu ermog-
r ta rt I n lichen, einander kennenzulernen und sich mit dem Campus als Lern- und

d a S S'l: u d I u m ebensort vertraut zu machen.

Am besten gelingt der Studienstart mit guter Vorbereitung! Wir haben die
wichtigsten Informationen zur digitalen Lehre und weitere Termine und
Fristen, die gleich zu Beginn fur Sie relevant werden, zusammengefasst:

Zugang zu digitalen Lehr- und Lerninhalten

Die zentrale Lernplattform der HHU, Uber die Lehr-/Lern-
inhalte zu Verfligung gestellt werden, ist »ILIAS«. Bitte
loggen Sie sich mit lhrer Unikennung dort ein.

> www.ilias.hhu.de

Welche digitalen Lehr- und
Lernformate werden angeboten?

Digitale Vorlesung Einige Facher stellen ihre digitalen
Vorlesungen in der Mediathek der HHU bereit. Ihre Leh-
renden werden Sie dariber informieren, wo Sie die Lehr-/
Lerninhalte finden kénnen.

Bitte beachten Sie, dass Sie die Videos oder Videoreihen
erst dann sehen kdnnen, wenn Sie sich in der Mediathek
angemeldet haben:

> www.mediathek.hhu.de

Digitales Seminar/Live-Vorlesung Digitale Semi-
nare kdnnen in Form von Videokonferenzen in »Microsoft
Teams« stattfinden.

Dazu gibt es entweder »Raumec, die Sie betreten konnen
oder aber Sie werden von |hrem Lehrenden zu einer Sit-
zung eingeladen. Weitere Information erhalten Sie von den
Lehrenden der jeweiligen Facher.

Einige Dozierende nutzen vor allem flr gréRere Live-Vor-
lesungen auch »Cisco Webex« der HHU oder andere
Formate. Hier sollten Sie von den Dozierenden separat
informiert werden oder einen Link in ILIAS finden.

Sie finden lhren Stundenplan unter
www.medizinstudium.hhu.de




Nutzung von Microsoft Teams

Microsoft Teams ist ein wichtiges Tool am Universitatskli-
nikum. Fir die reibungslose Nutzung von Microsoft Teams
empfehlen wir Ilhnen, sich vorab fir MS Office 365 zu
registrieren. Uber die Internetseite von Microsoft kénnen
Sie sich als Student:in unter Angabe Ihrer HHU-E-Mail
(vorname.nachname@uni-duesseldorf.de) kostenlos fir
MS Office 365 registrieren:

> www.microsoft.com/de-de/education/products/office

Erforderliche Ausstattung \Wenn Sie an einer Video-
konferenz teilnehmen, bendtigen Sie entweder ein Head-

set oder aber Sie nutzen das Mikrofon und den Lautspre-

cher lhres Endgeréats. Gegebenenfalls bendtigen Sie auch

eine Webcam.

Verhalten wahrend der Videokonferenz

Mikrofon stumm schalten Schalten Sie Ihr Mikrofon
nur dann ein, wenn Sie etwas sagen mochten oder von
Ilhren Dozierenden dazu aufgefordert werden. Ansonsten
sollte das Mikrofon wahrend der Veranstaltung standard-
mafkig stummgeschaltet sein, um Storgerdusche zu
vermeiden. Das Ein- und Ausschalten des Mikros kdnnen
Sie ganz einfach in der Mendleiste lhrer Videokonferenz
vornehmen.

Hoflicher und respektvoller Umgang Wie bei
Préasenzveranstaltungen sollten Sie sich auch in Video-
konferenzen hoflich und respektvoll verhalten. Dazu gehort
auch, dass Sie lhre Aufmerksamkeit der Lehrveranstaltung
widmen und sich nicht als »unsichtbare:r Zuhdrer:in« ein-
schalten, wahrend Sie gerade andere Dinge erledigen.

Webcam an oder aus? \Wenn Sie eine Webcam
besitzen, sollten Sie diese einschalten. Gerade digitale
Seminare leben von Interaktion — da ist es flr alle Beteilig-
ten sehr hilfreich, wenn sie ihren Gespréachspartner:innen
ins Gesicht blicken kénnen. AuRerdem konnen Sie lhren
Dozierenden nur so nonverbales Feedback geben und so
dabei helfen, die Lehre Ihren Bedlrfnissen anzupassen.

Social Media

Wann endet die ndchste Frist fir die Online-Belegung?
Was haben Medizinstudierende erlebt, die ein Semester
im Ausland verbracht haben? Und welche studienbeglei-
tenden Programme fir die personliche und fachliche Wei-
terentwicklung gibt es an der Medizinischen Fakultat?

Auf dem Profil @studium_med_hhu bei Instagram bietet
Ihnen das Team des Studiendekanats Antworten auf diese
Fragen sowie aktuelle Informationen und Einblicke. Folgen
Sie uns und verpassen Sie keine Neuigkeiten! Wir freuen
uns auf den Austausch mit Ihnen.

> www.instagram.com/studium_med_hhu

Alle Informationen, die fir |hr Studium relevant sind, fin-
den Sie natlrlich auch weiterhin auf unserer Webseite:

> www.medizinstudium.hhu.de

Online-Belegung der Medizinischen Fakultat

Als Medizinstudierende mussen Sie |hre Vorlesungen und

Kurse fir das folgende Semester zwei Mal im Jahr, jeweils
zum Semesterende, im Vorlesungsverzeichnis »HIS-LSF«

online belegen.

Die Online-Belegung verlauft immer in zwei Phasen und ist
nicht zu verwechseln mit Ihrer Rickmeldung bei der Hoch-
schulverwaltung durch Entrichten des Semesterbeitrags fir
das kommende Semester!

Phase 1. Belegung des jeweiligen Semesters

In Phase 1 belegen Sie in HIS-LSF das Semester bzw. die
Schiene, in dem bzw. in der Sie im kommenden Semester
Veranstaltungen besuchen mochten.

FUr das 1. Semester ist die Belegung in Phase 1 vom 01.09.
bis zum 10.10.2023 freigeschaltet!

Ab dem 2. Semester findet die Belegung flr das kommen-
de Semester dann immer im laufenden Semester, jeweils
zum Semesterende, statt.

Die Teilnahme an Phase 1 ist zwingende Voraussetzung fir
die Teilnahme an Phase 2!

Phase 2: Gruppenbelegung Phase 2 beginnt zeitnah
nach Phase 1 und ist in HIS-LSF bereits im neuen Semester
verankert.

In dieser zweiten Phase Uberprifen Sie in HIS-LSF, ob Sie
einen glltigen Gruppenplatz im neuen Semester erhalten
haben (einzusehen in HIS-LSF unter »Meine Veranstaltun-
gen«).

Im 1. Semester kdnnen Sie die Gruppenbelegung ab dem
04.10.2023 im Rahmen der ESAG gemeinsam mit lhren
Tutor:innen vornehmen. Wenn Sie an der ESAG teilnehmen,
muUssen Sie nichts weiter unternehmen.

Studierende, die nicht an der Gruppenbelegung im Rahmen
der ESAG teilnehmen (konnen), wenden sich unter Angabe
ihres vollstdandigen Namens und ihrer Matrikelnummer mit
dem Betreff \ERSTSEMESTERBELEGUNG« an die Online-
Belegung: belegung-medizin-q1@hhu.de. Sie erhalten dann
weitere Informationen, wie Sie selbstandig eine Gruppe be-
legen kénnen. Die Gruppenbelegung ist bis zum 10.10.2023
maoglich.

In einigen Studienabschnitten missen Sie innerhalb dieser
Phase auch noch weitere Kurse und Praktika belegen. Wenn
es soweit ist, bekommen Sie alle relevanten Infos per E-Mail.

Termine Die genauen Termine flir die Belegung erhalten
Sie rechtzeitig vor Belegungsbeginn per E-Mail an lhren
HHU-Account. Bitte prifen Sie Ihr Postfach also regelmaf3ig
und vermeiden Sie eine Weiterleitung an andere Accounts.
Die Belegungsfristen kénnen Sie zusatzlich auf den Websei-
ten der Online-Belegung einsehen:

> www.medizin.hhu.de/online-belegung

|hr Start in das Studium

Bei Fragen zur Online-Belegung kénnen Sie sich jederzeit
unter Angabe lhrer Matrikelnummer per E-Mail an das Team
der Online-Belegung wenden: belegung-medizin-g1@hhu.de
(fir den Studienabschnitt Q1).

Krankenpflegedienst

Bis zum Beginn des ersten Praxisblocks im 3. Studienjahr
mussen Sie insgesamt 90 Tage Krankenpflegedienst nach-
weisen. Dieser gewahrt lhnen als Medizinstudierende Ein-
blicke in die alltdglichen Abldufe im Krankenhaus und in die
krankenpflegerische Tatigkeit.

Sie kénnen den Krankenpflegedienst in mindestens

30-tagige Einheiten splitten. Dabei konnen Sie schon vor
Studienbeginn (ab der Erlangung der Hochschulzugangs-
berechtigung) starten oder die kompletten 90 Tage in der
vorlesungsfreien Zeit wahrend des Studiums absolvieren.

> www.medizin.hhu.de/krankenpflegedienst

Erste-Hilfe-Kurs

Eine Ausbildung in Erster Hilfe im Umfang von neun Unter-
richtsstunden mussen Sie ebenfalls bis zum Antritt des
ersten Praxisblocks im 3. Studienjahr vorweisen. Der Kurs
macht Sie mit den MafRnahmen zur Erstversorgung sowohl
theoretisch als auch praktisch vertraut. Sie dirfen den Kurs
ab Erhalt der Hochschulzugangsberechtigung absolvieren.

> www.medizin.hhu.de/erste-hilfe-kurs

Betriebsarztliche Untersuchung

Fir uns steht sowohl Ihr Schutz vor Infektionen als auch die
Sicherheit der Patientinnen und Patienten an erster Stelle.
Deshalb wird gleich zu Beginn lhres Studiums durch den
Betriebsérztlichen Dienst |hr Impfstatus geprift. Daflr ist im
Stundenplan fir alle Studierenden ein gesonderter Termin
vorgesehen.

Prifen Sie bitte vor dem Termin mit dem Betriebsarztlichen
Dienst gemeinsam mit lhrem Hausarzt oder lhrer Hauséarz-
tin lhren Impfstatus und lassen Sie ggf. fehlende Impfungen
vornehmen und — falls nicht vorhanden - einen Impfausweis
ausstellen.

Neben einem vollstandig ausgeflllten Anamnesebogen
mussen Sie zur betriebsarztlichen Untersuchung lhren
Impfausweis sowie eine (einfache) Kopie des Impfauswei-
ses mitbringen.

Sie erhalten Uber diese Untersuchung eine Arbeitsmedizini-
sche Bescheinigung, die sie auf der Plattform ILIAS hoch-

laden mussen.

Weitere Informationen erhalten Sie vom Studiendekanat per
Mail oder unter:

> www.medizin.hhu.de/betriebsaerztliche-untersuchung



Bei der Entwicklung des Dusseldorfer Curriculum Medizin motivierte

D a S D U S S e ‘ d O rfe r uns vor allem die Frage: Wie kdnnen wir Sie schon als Studierende auf

die Herausforderungen des zukUnftigen Arztberufs vorbereiten?

C U rrl C U ‘ U m I\/l e d IZI ﬂ Damit Sie sich von Anfang an selbstbewusst und kompetent im arzt-

lichen Berufsalltag bewegen, ist das Medizinstudium in Dusseldorf an
den Kompetenzen ausgerichtet, die den Arztberuf heute ausmachen.
Bei der Ausbildung unserer zukinftigen Arztiinnen setzen wir dariiber
hinaus auf eine facherubergreifende Wissensvermittlung, einen ausge-
pragten Patientenbezug und Praxisunterricht bereits ab dem ersten Se-
mester sowie auf breit gefacherte \Wahlmaoglichkeiten.

Kompetenzorientiert

Arztiinnen sind heute nicht nur medizinische Expert:innen, sie sind Wissen-
schaftler:innen, Manager:innen, Kommunikator:innen, Teamplayer:innen und
vieles mehr. Der moderne Arztberuf verlangt das Zusammenspiel verschiedener
Kompetenzen in einer Person. Wir méchten, dass Sie diesen Anforderungen spé-
ter gerecht werden konnen! Deswegen richtet sich die Vermittlung von Wissen,
Fertigkeiten und Haltungen in unseren Lehrveranstaltungen nicht mehr am Stoff,
sondern am Lernergebnis aus.

Facheribergreifend

Im arztlichen Berufsalltag ist es wichtig, sich Patient:innenfalle ausgehend von
Symptomen oder Kérperregionen zu erschlief3en und diese so aus verschiedenen
Perspektiven zu beleuchten. Deswegen ist das gesamte Disseldorfer Curricu-
lum Medizin nicht nach einzelnen Fachern, sondern nach Themen- und Studien-
bldcken aufgebaut. Diese behandeln z.B. facherlbergreifend ein spezifisches
Organsystem oder einen medizinischen Themenbereich.

Praxisbezogen

Wir moéchten, dass Sie sich von vornherein selbstbewusst und kompetent im
arztlichen Berufsalltag bewegen. Unser Modellstudiengang zeichnet sich durch
eine frihzeitige Einbindung von Praxisunterricht und Patient:innenkontakt aus,
damit Sie von Anfang an die praktische Seite des Arztberufs kennenlernen. Alle
unsere Praxisformate finden in kleinen Gruppen mit erfahrenen Lehrenden statt,
denn hier kommt es auch darauf an, sich auf Augenhéhe auszutauschen und
weiterzuentwickeln.

Profilbildend

Der Arztberuf wird immer facettenreicher. Mit unserem breit gefacherten \Wahl-
curriculum bieten wir Ihnen den nétigen Gestaltungsspielraum fir die persén-
liche Profilbildung. Unser Wahlcurriculum umfasst rund 10% des Studiums und
ermdglicht es lhnen, aus ca. 150 Wahlfachern auszuwahlen und so schon frih-
zeitig eigene Schwerpunkte zu setzen.




Schritt fiir Schritt zum Ziel: Qualifikationsphasen

Der Weg zu kompetenten Arzt:innen ist aber nicht von heute auf morgen zu
schaffen. Um Ihnen diesen Weg bestmadglich einzuteilen, haben wir das Studium
in drei Qualifikationsphasen unterteilt. Diese Qualifikationsphasen beschreiben
das jeweils angestrebte Kompetenzniveau auf Ihrem Weg zum Arztberuf:

Die Qualifikationsphase 1 (Q1) umfasst die Studienjahre 1 — 3 und wird mit dem
Bestehen der Arztlichen Zwischenpriifung abgeschlossen. Nachdem Sie die
Studienjahre 4 und 5 durchlaufen haben und der Zweite Abschnitt der Arztlichen
Prifung (M2) bestanden ist, beenden Sie Qualifikationsphase 2 (Q2) und erhalten
damit die Befahigung, in das Praktische Jahr (PJ) zu starten. Die Qualifikations-
phase 3 (Q3) umfasst das PJ und den Dritten Abschnitt der Arztlichen Priifung
(M3). Am Ende von Q3 schlieBen Sie Ihr Studium als Arzt:innen ab. Nach dem
Studium schlieft sich in der Regel eine Facharztausbildung an.

Wissen, Fertigkeiten und Haltungen

Im Verlauf des Studiums erlernen und entwickeln Sie Wissen, Fertigkeiten und
Haltungen in allen acht Kompetenzbereichen in unterschiedlich stark ausgepragter
Form. Die jeweils erreichten Kompetenzlevel sind durch konkrete Lernziele fir
alle drei Qualifikationsphasen (Q1, Q2, Q3) genau definiert. Durch das Erreichen
aller Lernziele zu einem bestimmten Kompetenzbereich, wird die jeweilige Kom-
petenz erreicht.

Diese insgesamt 127 Lernziele bilden die »Ubergeordneten Diisseldorfer Lernziele«
und sind der Kern des Dusseldorfer Curriculum Medizin. Sie charakterisieren im De-
tail den jeweils angestrebten Zuwachs an Wissen, Fertigkeiten und Haltungen, den

Sie auf dem Weg hin zum Arzt-Sein in allen acht Kompetenzbereichen erwerben.

> www.medizin.hhu.de/lernziele
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Zuwachs in allen acht Kompetenzbereichen auf dem Weg zu ausgebildeten Arzt:innen.
Die jeweils angestrebten Kompetenzlevel sind fir alle drei Qualifikationsphasen in den acht Kompetenzbereichen definiert.
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Die Medizin-ist ein’so vielfaltiges Gebist, in dem
jede:r die personlichen Ziele und Préferénzen ver-
wirklichen kann. Dabei fasziniert mich besonders
die Chance und.die gleichzeitige Herausforde-
rung, tebenslang tiber uns Menschen zu lerrien,
Uber den Aufbau des menschlichen Korpers und
verschiedenste Erkrankungen zu forsehen und %
diese Erkenntnisse unmittelbar zum VA/ohle‘der

Patient:innen mit der taglichen klinisch=praktisehe ,"

Anwendung zu verknipfen. «

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. pol. Sven|
Prodekanin fir Lehre und-Studienqualr
der Medizinischen Fakultat und
Direktorin des Instituts fir Anatomie |
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O.AS.E.

In unserem Leitbild definieren wir unsere Fakultat als eine
»Gemeinschaft der Lernenden und Lehrenden, die sich in
lebendiger Interaktion und in gegenseitiger Wertschatzung
weiterentwickelt.« Als Symbol flr die von uns angestrebte
Lehrkultur steht die O.A.S.E. — unser »Ort des Austauschs,
des Studiums und der Entwicklung«.

Das acht Etagen umfassende Gebaude ist das moderne
Lern- und Kommunikationszentrum der Medizinischen
Fakultat, welches im Laufe der Jahre zur Heimat unserer
Medizinstudierenden geworden ist. Die O.A.S.E. bietet
nicht nur eine Fachbibliothek fiir Medizin sowie moderne
Studien-, Beratungs- und Lernrdume, sondern auch Ver-
anstaltungsraume flr den Austausch innerhalb der Fakultat,
die Biros der Fachschaft und eine Cafeteria.

Auf den Lernebenen finden Sie zahlreiche, unterschiedlich
gestaltete Arbeitsplatze zum Lernen und Lesen. Dabei sorgen
flachendeckendes W-LAN sowie Netzwerkanschlisse flr die
reibungslose Internetrecherche. AuRerdem sind viele Grup-
penarbeitsraume mit Displays oder interaktiven Whiteboards
ausgestattet, die Sie flr Prasentationen nutzen kénnen.
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Durch ihre glnstige Lage, an der Schnittstelle zwischen
Uni-Campus und Universitatsklinikum, ist die O.A.S.E. fir
Sie als Medizinstudierende jederzeit gut zu erreichen. Hier
kénnen Sie konzentriert arbeiten, sich mit anderen Lernen-
den und Lehrenden austauschen oder sich von konkreten
Ansprechpersonen aus der Fakultat beraten lassen. Damit
zeigt die O.A.S.E. den Wert auf, den unsere Fakultat der
Lehre gibt.

Mit der Fachbibliothek Medizin in der O.A.S.E. stellt Ihnen
die ULB auf funf Etagen insgesamt 128 Einzelarbeitsplatze
und sechs Gruppenarbeitsraume zur Verfligung, die Sie
online buchen kénnen (www.ulb.hhu.de/services/
lern-und-arbeitsort/gruppen-und-einzelarbeitsraeume).
W-LAN sowie 18 Computerarbeitsplatze ermdglichen den
Zugang zum Internet — ob zur Katalog-, Datenbank- und
Internetrecherche oder zur Nutzung von E-Books und
E-Journals. Die Bibliothek ist des Weiteren mit modernen
Multifunktionsgeraten, die als Drucker und Kopierer genutzt
werden kdnnen, und zwei Buchscannern ausgestattet.

)
2
=

Der Medienbestand der Fachbibliothek ist auf den Etagen 5
(Lehrbuchsammlung), 6 (Fachzeitschriften) und 7 (Monogra-
fien) aufgestellt. Ein GroR3teil des Bestandes ist ausleihbar.
Die umfangreiche, altere medizinische Literatur stellt Ihnen
die ULB lber Magazinbestellungen zur Verfiigung. Ausleihe
und Buchrlickgabe sind automatisiert, sodass Sie diese
Services wahrend der gesamten Offnungszeiten nutzen
kénnen. Dies gilt auch fir die Abholung von Magazinbestel-
lungen und Vormerkungen, die in Selbstabholregalen fir Sie
bereitgelegt werden. Ausgesonderte Lehrblcher bietet die
ULB in regelméaRigen Abstanden zum Verkauf an.

> www.medizin.hhu.de/oase

Das Dusseldorfer Curriculum Medizin



A? Mentoring-Programm

Das studienbegleitende A2 Mentoring-Programm richtet
sich speziell an Studierende der Human- und Zahnmedizin.
Der Name AZ steht fir Arzt2 — denn erfahrene Arztinnen
beraten und begleiten Sie hier in lhrer Entwicklung zu einem
erflllten Arzt-Sein. A2 er6ffnet Ihnen neue Moglichkeiten,
sich mit Begeisterung personlich und beruflich weiterzuent-
wickeln! Es verlangt Ihnen nicht viel Zeit ab und ist gewinn-
bringend flr Sie und Ihre Peers.

> www.medizin.hhu.de/a2

Mentoring Als Mentee bilden Sie mit drei bis vier
weiteren Studierenden eine Peer-Group. Jede Gruppe wird
personlich durch das Studium begleitet von arztlichen Men-
tor:innen. Sie und Ihre Peer-Group gestalten den Mentoring-
Prozess dabei aktiv mit!

Training A2 bietet Ihnen ein umfangreiches Work-
shop- und Seminarprogramm zur Starkung lhrer sozialen
und kommunikativen Kompetenzen. Pro Jahr missen Sie
an mindestens einem Seminar Ihrer Wahl teilnehmen. Die
Themen richten sich dabei ganz nach den Winschen und
BedUrfnissen der Mentees.

Networking Zweimal pro Semester treffen Sie sich zu
gruppenlbergreifenden Netzwerktreffen. Hier tauschen Sie
Ilhre Gedanken aus und erhalten die Gelegenheit, sich zu
vernetzen. Zusatzlich bieten wir lhnen in diesem Rahmen
auch Kurzseminare und Inputreferate zu lhren Wunschthe-
men an.

Coaching Bei Bedarf bietet Ihnen das A2 Mentoring-Pro-
gramm auch Einzel-Coachings an. Mit einem erfahrenen
Coach kénnen Sie ganz personliche Fragestellungen bespre-
chen und Losungsansatze erarbeiten.
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Progress Test Medizin

Einmal pro Semester wird — in der Regel in der 5. Semes-
terwoche — der Progress Test Medizin (PTM) an unserer
Fakultdt angeboten. Der PTM wurde an der Charité in Berlin
entwickelt und wird deutschlandweit eingesetzt. Er besteht
aus MC-Fragen und deckt alle Fachdisziplinen des Medizin-
studiums ab. Der Test findet an unserer Fakultat in elekt-
ronischer Form statt und kann in der angegebenen Woche
zu einer selbstgewahlten Zeit an einem beliebigen Ort (mit
Internetanschluss) durchgefihrt werden. Es dauert maximal
3 Stunden.

Die Teilnahme am Test ist kostenlos, freiwillig und wird
nicht als Prifungsleistung gewertet.

Er bietet Studierenden der Humanmedizin die Moglich-
keit, vom ersten Semester an regelmalfdig ein individuelles
Feedback Uber

e ihren aktuellen Wissensstand

e ihren Wissenszuwachs

e ihre Starken und mdglichen Schwachen
in den verschiedenen Fachern und

e ihre Position im Vergleich mit anderen
Studierenden lhres Semesters

zu erhalten.

Den grof3ten Nutzen bietet der Test daher bei regelméaRiger
Teilnahme.

Weitere Informationen zum Test und zur Durchflihrung an
unserer Fakultat:

> https://www.medizinstudium.hhu.de/duesseldorfer-curri-
culum-medizin/pruefungen/progress-test-medizin#c569908

Trainingszentrum fiir arztliche Kernkompetenzen

Gute Arzt:innen zeichnen sich neben ihrem umfassenden
Fachwissen durch das sichere Beherrschen praktischer
Fertigkeiten und den souverdanen Umgang mit technischem
Equipment aus. Ob Blutabnahme, Nahen oder Lumbalpunk-
tion: Jeder Handgriff sitzt. Diese Routine setzt viel Ubung
voraus. Das Trainingszentrum (TZ) bietet Ihnen die Moglich-
keit, Ihre praktische Kompetenz an Geraten, Modellen und
Puppen in geschitztem Rahmen zu trainieren. Der Famula-
turreifekurs, inter- und interprofessionelle Wahlfacher, Zu-
satzkurse und Moglichkeiten fur freies Uben ergénzen das
Basistraining. Die Ausstattung umfasst reichlich Equipment,
wie beispielsweise Sonographie- und EKG-Geréate, Aus-
kultationstrainer, Venenpunktions- und Langzeitgefalizu-
gangstrainer, Katheterisierungspuppen und gynakologische
Untersuchungsmodelle.

> www.trainingszentrum.hhu.de

TRAININGSZENTRUM
FUR ARZTLICHE
KERNKOMPETENZEN

Das Dusseldorfer Curriculum Medizin

CoMeD

Kommunikation ist in der arztlichen Tatigkeit in vielerlei
Hinsicht eine Kernkompetenz, die im Rahmen des CoMeD-
Projektes gezielt geschult wird. Hierbei setzen wir unter
anderem auf ein praktisches Kommunikationstraining mit
Schauspielpatient:innen. Arzt-Patienten-Gesprache werden
in sicherem Rahmen simuliert und anschlief3end reflektiert.
Das theoretische Fundament liefern zahlreiche CoMeD-Kur-
se, die lhnen Basics vermitteln (z.B. Aufklarungsgespréch,
Uberbringen schlechter Nachrichten) oder Sie auf spezielle
Kontexte vorbereiten (Interkulturalitat, hdusliche Gewalt,
aggressiv fordernde:r Patient:in).

> www.medizin.hhu.de/comed

15


https://www.medizinstudium.hhu.de/duesseldorfer-curriculum-medizin/pruefungen/progress-test-medizin

Acht Kompetenzbereiche

Praventive, diagnostische und therapeutische
Kompetenz st die Fahigkeit, aktiv fir Gesundheitsforde-
rung einzutreten, Entscheidungen zu Pravention, Diagnostik
und Therapie nach den Regeln der arztlichen Kunst zu
treffen und dementsprechend zu handeln.

In Q1 vermitteln wir Ihnen Mafinahmen der Gesundheits-
férderung, haufige Erkrankungen und deren Einflussfakto-
ren sowie praventive MaRnahmen. Ziel ist es, dass Sie den
Normalbefund kennen, Abweichungen davon erkennen und
diese Befunde dokumentieren kénnen. Nach Q2 kénnen
Sie aus Anamnese und klinischem Untersuchungsbefund
die Indikation fur weiterflihrende Untersuchungen stellen
sowie deren Ergebnisse bewerten. Sie kdnnen differential-
diagnostische Uberlegungen anstellen und therapeutische
und praventive Mafinahmen treffen. Wéhrend des Prakti-
schen Jahres erwerben Sie die Fahigkeit, selbststéandig den
gesundheitlichen Zustand der Patient:innen zu beurteilen,
im Falle haufiger Erkrankungen die Diagnostik und Behand-
lung einzuleiten sowie eigenstandig Therapie- und Praven-
tionskonzepte zu entwickeln und zu Gberwachen.
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Humanbiologische Kompetenz ist die Fahigkeit,
aufbauend auf den naturwissenschaftlichen Grundlagen,
den Menschen in seiner Struktur und Funktion in Gesund-
heit und Krankheit zu verstehen, Krankheitsprozesse zu
analysieren und als Grundlage fur Préavention, Diagnostik
und Therapie zu nutzen.

In den ersten drei Studienjahren lernen Sie die Struktur und
Funktion des Menschen kennen. Sie kdnnen nach diesem
Studienabschnitt die naturwissenschaftlichen Hintergriinde
ausgewahlter Krankheitsbilder und medizinischer Eingriffe
erlautern. Sie erklaren &uf3ere Einflisse auf die Gesundheit
und die Entwicklung haufiger menschlicher Erkrankungen.
In Q2 wenden Sie lhre Kenntnisse klinisch an und kénnen
Pravention, Diagnostik und Therapie im Kontext naturwis-
senschaftlicher Erklarungsmodelle begrinden. Aufbauend
hierauf sind Sie wahrend des Praktischen Jahres in der
Lage, bei einzelnen Patient:innen Erkrankungen hinsichtlich
ihrer biologischen, psychologischen und sozialen Grund-
lagen zu analysieren und das Resultat bei der klinischen
Entscheidungsfindung zu bericksichtigen.

Aus dem Absolvierendenprofil in unserem »Leitbild Lehre« haben wir
acht Kompetenzbereiche abgeleitet, die unseren Modellstudiengang pra-
gen. Diese acht Kompetenzbereiche definieren wir als Kombination und
Integration von Wissen, Fertigkeiten und Haltungen, die das »RUstzeug«

des Arztberufs ausmachen.

Wissenschaftliche Kompetenz ist die Fahigkeit,
Informationen kritisch zu hinterfragen, zu analysieren, Hypo-
thesen aufzustellen und diese mit geeigneten Methoden zu
Uberprifen.

Zunachst lernen Sie unterschiedliche Wissenschaftsmo-
delle sowie die Grundlagen wissenschaftlicher Methodik
kennen. Dieses Basiswissen erméglicht es Ihnen, in den
Studienjahren 4 und 5 bereits wissenschaftliche Projekte
unter Anleitung durchzufhren. Im PJ ist Ihre Kompetenz so
fortgeschritten, dass Sie wissenschaftliche Ergebnisse auf
Patient:innen Ubertragen konnen.

Das Dusseldorfer Curriculum Medizin

Soziale und ethische Kompetenz st die Fahigkeit,
Einstellungen und Werte im arztlichen Handeln kritisch zu
reflektieren und unter Beachtung und Respektierung der
soziokulturellen Unterschiede und Autonomieanspriiche
von Patient:innen verantwortungsvoll zu leben.

In den ersten drei Studienjahren werden gesellschaftliche,
ethische und rechtliche Grundlagen é&rztlichen Handelns
vermittelt. Sie werden mit soziokulturellen Einflissen auf
Gesundheit und Krankheit, auf arztliche Selbstbilder und auf
gesellschaftliche Erwartungen an das Gesundheitssystem
vertraut. In den folgenden Jahren gehen Sie auf Menschen
aller gesellschaftlichen Gruppen angemessen ein und sind
in der Lage, Behandlungskonzepte unter ethischen Ge-
sichtspunkten und unter Berlcksichtigung individueller Pa-
tient:innenbeddrfnisse abzuwagen. Im PJ sollte die soziale
und ethische Kompetenz bereits selbstverstandlich in Ihr
Verhalten integriert sein.



Kommunikative Kompetenz ist die Féhigkeit, jedem
Menschen angemessen zu begegnen.

Wir schulen Sie in Grundlagen allgemeiner menschlicher
Interaktion und zeigen Ihnen die Besonderheiten der Arzt-
Patient- sowie der Team-Kommunikation auf. Dieses theo-
retische Wissen Ubertragen Sie im 4. und 5. Studienjahr auf
die Praxis. Ziel ist es, angemessen im arztlichen Alltag zu
kommunizieren, fremde Perspektiven einnehmen zu kénnen
und unterschiedliche Interessen zu bericksichtigen. Im PJ
trainieren Sie lhre kommunikativen Fahigkeiten intensiv und
beherrschen schlieRlich eine angemessene und effektive
Kommunikation.
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Selbstkompetenz st die Fahigkeit zur Selbstorganisa-
tion und Selbstreflexion als Grundlage einer lebenslangen
personlichen Weiterentwicklung.

Sie reflektieren und definieren zunachst eigenstandig lhre
Ziele und versuchen, diese zu verfolgen. Sie lernen, einen
Arbeitsplan selbststandig aufzustellen. In Q2 kommt Ihre
Fahigkeit zur Selbstorganisation im Umgang mit Patient:in-
nen zum Tragen. Selbstkompetenz heil’t auch, sich seiner
arztlichen Verantwortung bewusst zu sein. Im Rahmen
Ihrer PJ-Téatigkeit gewinnen Sie Routine darin, Arbeitsablau-
fe sinnvoll und effektiv zu gestalten sowie lhre Interessen
angemessen und in Wertschatzung gegentber anderen zu
vertreten.

Wirtschaftliche Kompetenz st die Fahigkeit, die
zur Verfligung stehenden Ressourcen effizient zu nutzen.

In Q1 werden Sie mit den Grundlagen der Organisation
und Finanzierung des Gesundheitssystems vertraut. In Q2
Uiben Sie sich in Bezug auf praventive, diagnostische und
therapeutische MaRnahmen unter Berlcksichtigung der
arztlichen Ethik im verantwortungsvollen Umgang mit den
zur Verfligung stehenden Ressourcen. Im PJ Gben Sie lhre
arztliche Tatigkeit schlieflich unter angemessener Berlck-
sichtigung wirtschaftlicher Gesichtspunkte aus.

Das Dusseldorfer Curriculum Medizin

Lehrkompetenz ist die Féhigkeit, Wissen, Fertigkeiten
und Haltungen kontextangemessen zu vermitteln.

Ab Studienbeginn lernen Sie, Ihr Wissen verstandlich zu
prasentieren. Bereits nach wenigen Semestern kénnen

Sie sich als Tutor:innen in zahlreichen Unterrichtsveranstal-
tungen einbringen und werden daflr gezielt geschult. Sie
erlautern in Q2 bereits einem gréReren Personenkreis medi-
zinische Zusammenhange. Im PJ ist lhre Lehrkompetenz so
fortgeschritten, dass Sie eigenstandig Lehrveranstaltungen
zu medizinischen Themen durchflhren kénnen.
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Dusseldort

Der Fakultatsrat Der Fakultatsrat ist ein gewahltes
Gremium der Medizinischen Fakultat, welches wiederum
fir die Wahl des Dekans und der Prodekan:innen der Medi-
zinischen Fakultat verantwortlich ist. Er ist zustandig fur alle
Forschung, Studium und Lehre betreffenden Angelegenhei-
ten und fir die Beschlussfassung Uber die Fakultatsordnun-
gen und die sonstigen Ordnungen flr die Fakultat.

Fachschaft, Fachschaftsvertretung und
Fachschaftsrat Die Fachschaft wird aus allen immatri-
kulierten Studierenden einer Fakultat gebildet. Diese wéahlen
einmal im Jahr die Organe der Fachschaft.

Der Fachschaftsrat (umgangssprachlich »Fachschaft«) wird
von den Studierenden der Fakultat gewahlt und ist das
ausfihrende Organ der Studierenden auf Fakultatsebene.

Er vertritt die Studierenden gegeniber der Fakultat, der Uni-
versitat und gegendber aufseruniversitaren Einrichtungen.
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Medizinische Fakultat
und Universitatsklinikum

Universitatsklinikum Diisseldorf Das Universitatskli-
nikum DuUsseldorf (UKD) steht fr internationale Spitzenleis-
tungen in Krankenversorgung, Forschung und Lehre. Pro Jahr
werden am UKD Uber 45.000 Patient:innen stationar versorgt
und mehr als 270.000 Patient:innen ambulant behandelt.

Als Krankenhaus der Maximalversorgung besteht das Uni-
versitatsklinikum aus 35 Instituten und 28 Kliniken mit Gber
9.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Institute Die Institute sind Einrichtungen der Fakul-
tat, die neben der Lehre den Schwerpunkt ihrer Arbeit im
Bereich der Forschung haben. Sie sind jedoch z.T. auch
mittelbar oder unmittelbar an der Patient:innenversorgung
beteiligt.

Kliniken Die Kliniken sind die nach Fachdisziplinen
geordneten Einrichtungen der Patient:innenversorgung.
Gleichwohl zahlen zu deren Aufgaben auch die Lehre, die
Forschung und die fachliche Weiterbildung von Arzt:iinnen.

Die Medizinische Fakultat der Heinrich-Heine-Universitat ist eine leben-
dige Gemeinschaft aus Lehrenden und Lernenden. Sie integriert Studi-
um, Lehre und Forschung in der Human- und Zahnmedizin sowie in den
Gesundheits- und den medizinnahen Grundlagenwissenschaften. Dazu
zahlen neben den Staatsexamens-Studiengangen Humanmedizin und
/Zahnmedizin auch die Masterstudiengange Toxikologie, Translational Neu-
roscience und Molekulare Biomedizin sowie die Master-Weiterbildungs-
studiengange Endodontologie und Public Health. Im Studiengang Medizin
starten bei uns jedes Jahr zum Wintersemester Gber 400 Studierende.

Univ.-Prof. Dr. Nikolaj Klécker Univ.-Prof. Dr. Dr. Svenja Caspers  Prof. Dr. Ulrich Decking

Geschaftsfihrer des
Studiendekanates der
Medizinischen Fakultat

Dekan der Medizinischen Fakultat Prodekanin fir Lehre
und Studienqualitat der
Medizinischen Fakultat

Dekanat und Studiendekanat Das Dekanat représentiert die Medizinische
Fakultat innerhalb und auRRerhalb der Hochschule und leitet alle Angelegenheiten
der Fakultat. Der Dekan wirkt als Vorsitzender des Dekanats und des Fakultats-
rates darauf hin, dass Funktionstréager, Gremien und Mitglieder der Fakultat ihre
Aufgaben erflllen. Er gehort dem Senat der HHU (beratend) und dem Vorstand
des Universitatsklinikums sowie allen Fakultdtskommissionen an. Vertreter des
Dekans sind die Prodekane.

Die Prodekanin flr Lehre und Studienqualitat ist fir Belange des Studiums und
der Lehre zustandig. Ihr untersteht das Studiendekanat, welches als Teil des De-
kanats fur die Koordination, Evaluation und Weiterentwicklung von Studium und
Lehre verantwortlich ist. Es ist eine Anlaufstelle fir die Fragen der Studierenden
rund um Studium, Prifungen und Studienorganisation.

> www.medizin.hhu.de/studiendekanat
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Aufbau des
Medizinstudiums

Die Regelstudienzeit im Medizinstudium umfasst sechs Studienjahre,
wobei jedes Jahr aus zwei Semestern besteht. Lediglich das 6. Studien-
jahr ist als Praktisches Jahr (PJ) in drei Tertiale untertellt.

Sie durchlaufen das Medizinstudium in den ersten beiden Studienjahren
mit allen Studierenden |hres Jahrgangs gemeinsam, ab dem 3. Studien-
jahr werden Sie bei uns in Dusseldorf in Schienen aufgeteilt. Diese
Schienen bauen nicht aufeinander auf, sondern verlaufen parallel zuein-
ander, um |hnen insbesondere in den Praxisblocken auf den Stationen
und in den Ambulanzen das Lernen in kleinen Gruppen zu ermaoglichen.

Als Staatsexamens-Studiengang wird das Medizinstudium in Deutschland
mit einer durch die Arztliche Approbationsordnung (AAppO) geregelten
Staatspriifung — der Arztlichen Priifung — abgeschlossen. Diese ist in drei
Abschnitte unterteilt. Bei uns in Dusseldorf besteht das Curriculum daher
aus drei Qualifikationsphasen, die jeweils mit einem Abschnitt der Arzt-
lichen Prifung abschliel3en.

Qualifikationsphase 1 (Q1) Die 1. Qualifikationsphase umfasst die Studienjahre 1 -3 und wird mit
Studienjahre 1-3 dem Bestehen der Arztlichen Zwischenpriifung abgeschlossen:

Am Ende von Q1 haben Sie Wissen, Fertigkeiten und Haltungen in allen
acht Kompetenzbereichen erworben, die es Ihnen erlauben, unter Auf-
sicht in arztlichen Aufgabenbereichen an Patient:innen tatig zu sein. Sie
sind nun in der Lage, die bereits erlernten Untersuchungs- und Anam-
nesetechniken unter Supervision zunehmend eigenstandig auszufihren.

Qualifikationsphase 2 (Q2) Die 2. Qualifikationsphase umfasst die Studienjahre 4 — 5 und endet mit
Studienjahre 4 -5 dem Zweiten Abschnitt der Arztlichen Priifung (M2):

Am Ende von Q2 haben Sie Wissen, Fertigkeiten und Haltungen in
allen acht Kompetenzbereichen im klinischen Kontext vertieft und mit-
einander verknipft. AuRerdem entwickeln Sie fallbezogen préaventive,
diagnostische und therapeutische Konzepte. Sie sind nun bereit, im
Praktischen Jahr (PJ) arztliche Aufgaben unter Aufsicht selbststandig
durchzufihren.

Qualifikationsphase 3 (Q3) Die 3. Qualifikationsphase entspricht dem Praktischen Jahr (PJ) und
Studienjahr 6 wird mit dem Bestehen des Dritten Abschnitts der Arztlichen Prifung
am Ende des PJs abgeschlossen:

Durch die intensive Einbindung in die Ablaufe des medizinischen Alltags
wahrend des PJs, setzen Sie als Absolvent:innen Ihr erworbenes Wis-
sen, lhre Fertigkeiten und Haltungen in allen acht Kompetenzbereichen
flexibel und situationsbezogen ein. Nach Abschluss der dritten Qualifika-
tionsphase sind Sie in der Lage, eigenverantwortlich als Arzt:innen tatig
zu sein.




» Ob ein kritisch kranker Patient
einer Intensivstation als Mensch
ner personlichen Erfahrung eigent
abhangig wie viele technische Geraté
Entscheidend ist, ob es uns Uber die h
medizinische Behandlung hinaus geling
in diesem Umfeld Selbstbestimmung, Acht
Intimitat und Zuwendung zu schenken. Hierin S€
ich eine grofde und faszinierende Herausforderung
des Arztseins — gerade in der hochtechnisierten
modernen Medizin.«

Univ.-Prof. Dr. med. Benedikt Pannen
Direktor der Klinik fur Anésthesiologie und
Stv. Arztlicher Direktor des Universitatsklinikum Dusseldorf
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Qualifikationsphase 1 (Q1)
Studienjahre 1 -3

Themenblocke In den ersten beiden Studienjahren
steht die Vermittlung humanbiologischer Grundlagen im
Vordergrund. Hierzu durchlaufen Sie acht Themenblécke,
die Uberwiegend organ- bzw. systembezogen sind (z.B.
»Blut, Herz und Kreislauf«). Darliber hinaus werden |lhnen
ausgewahlte klinische Aspekte (z.B. Krankheitsbilder)
prasentiert, die mit dem naturwissenschaftlichen Basis-
wissen verknUpft werden. Durch diese Verbindung von
theoretischem und praktischem Wissen ist die Bedeutung
naturwissenschaftlicher Grundlagen fir die spatere arzt-
liche Tatigkeit von Anfang an nachvollziehbar.

Studienblocke Mit dem 3. Studienjahr starten die
Studienblocke, in denen meist eine Kérperregion oder ein
bestimmter Kontext im Fokus steht und vermehrt klinische
Inhalte integriert werden. Der Studienblock »Interdiszi-
plindre Entscheidungen« vertieft das bereits erworbene
Wissen und férdert das Verstandnis fr arztliches, patien-
tenzentriertes Denken und Handeln. Interdisziplinare Zu-
sammenhange werden ausgebaut, Haltungen weiterentwi-
ckelt und neue praktische Fertigkeiten trainiert. > Seite 32.

Famulaturreifekurs Praxis wird bei uns in Disseldorf
von Anfang an groRgeschrieben. Darum startet bei uns
der Famulaturreifekurs auch schon im ersten Semester.
Dieser ist in die Themenbldcke der ersten beiden Studien-
jahre integriert und vermittelt mit Bezug auf den jeweiligen
Themenblock die Grundlagen der arztlichen Anamnese
und Untersuchungtechniken. Sie werden hierbei selbst

an Schauspielpatient:innen oder eigenen Kommiliton:innen
tatig und kénnen sich auf den Umgang mit realen Pa-
tient:innen vorbereiten. Sie trainieren die Untersuchung
des Bewegungsapparats, des Abdomens, des Herz-Kreis-
laufsystems sowie neurologische und HNO-Untersuchun-
gen. Dabei arbeiten Sie meist Uber die gesamte Dauer des
Kurses in festen Kleingruppen zusammen und werden von
studentischen Tutor:innen begleitet. In dieser Atmosphére
lernen Sie schon friihzeitig, Hemmungen beim Kontakt mit
Patient:innen abzubauen und Untersuchungstechniken zu
Uben.

Patientenpraktika (PP 1 -3) Die Techniken, die im
Famulaturreifekurs trainiert werden, wenden Sie in den
Patientenpraktika in den Praxen niedergelassener Lehr-
arzt:innen an realen Patient:innen an. Schon am Ende des
ersten Studienjahres kénnen Sie |hre bereits erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten in der arztlichen Untersuchung
im Patientenpraktikum 1 (PP 1) unter Beweis stellen. Im 2.
und 3. Studienjahr folgen PP 2 und PP 3, in denen Sie lhre
weiter ausgebauten Kompetenzen in der Praxis einsetzen.

Famulatur Mit dem Famulaturreifekurs und den Pa-
tientenpraktika bereiten wir Sie auf Ihre Famulaturen vor.
Famulaturen sind Praktika, die Sie ab dem 3. Studienjahr
wahrend der vorlesungsfreien Zeit in Kliniken und Praxen
absolvieren. Sie dienen dazu, weitere Erfahrungen in der
Patientenversorgung in ambulanten und klinischen Einrich-
tungen zu sammeln. Nach dem erfolgreichen Absolvieren
des Famulaturreifekurses und der Patientenpraktika 1 und
2, erlangen Sie zum Ende des 2. Studienjahres die Famu-
laturreife und konnen ab sofort in der vorlesungsfreien Zeit
Famulaturen ableisten.

Aufbau des Medizinstudiums

Die arztliche Approbationsordnung schreibt insgesamt 120
Tage Famulatur vor, die Sie bis zum Ende des 5. Studien-
jahres ableisten missen. Diese 120 Tage teilen sich auf in:
> 30 Tage Ambulante Patientenversorgung

> 30 Tage Stationdre Patientenversorgung

> 30 Tage Hausarztliche Patientenversorgung
(Pflichtfamulatur)

30 Tage Wahlfamulatur

\

Ob und wie oft eine Unterbrechung der Famulatur moglich
ist, hangt vom jeweiligen Famulaturabschnitt ab. Wenn
Famulaturen unterbrochen werden, missen die einzelnen
Abschnitte immer mindestens 15 Kalendertage am Stlick
dauern.

> www.medizin.hhu.de/famulatur

Praxisblocke In den Praxisblocken partizipieren Sie
wochenweise in einer Vielzahl verschiedener Kliniken des
Universitatsklinikum Disseldorf (UKD) und Akademischer
Lehrkrankenhauser am arztlichen Alltag. Sie erhalten
»Unterricht an Patient:innen« und bearbeiten eigenstandig
Patient:innenfalle im Rahmen des »Lernen an Behand-
lungsanlassen«. > Seite 36.

Wahlfacher Im 2. und 3. Studienjahr werden Sie ins-
gesamt acht Wahlfacher absolvieren. Wahlfacher werden
vorwiegend mittwochs angeboten, konnen jedoch auch in
Ausnahmen an anderen Tagen sowie in der vorlesungsfrei-
en Zeit stattfinden.

Blockabschlusspriifungen Am Ende jedes einzelnen
Themen- und Studienblocks findet eine schriftliche, facher-
Ubergreifende Abschlussprifung statt, Gber welche Sie bis
zum Ende des 3. Studienjahres samtliche in der Arztlichen
Approbationsordnung vorgesehenen Leistungsnachweise
der ersten beiden Studienjahre und einige der spateren
Studienjahre erwerben. Wenn Sie mindestens 60% der
maximal erreichbaren Punkte erzielen, gilt die jeweilige
Prifung als bestanden. Gut zu wissen: Jede Priifung kann
nur zweimal wiederholt werden!
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Arztliche Zwischenpriifung

In DUsseldorf gibt es kein sogenanntes »Physikum«, sondern
eine Arztliche Zwischenpriifung, die am Ende des 3. Studien-
jahres abgeschlossen wird. Diese entspricht formell dem
Ersten Abschnitt der Arztlichen Prifung (M1). Zusétzlich zu
einem kumulativen schriftlichen und einem facheribergrei-
fenden mindlichen Prifungsteil, absolvieren Sie bei uns auch
einen klinisch-praktischen Prifungsteil. Hierliber werden die
im Famulaturreifekurs, in den Patientenpraktika und im Unter-
richt an Patient:innen vermittelten Fertigkeiten abgeprift.
Dieses Prifungskonzept verdeutlicht den hohen Stellenwert
des Praxisbezugs in unserem Modellstudiengang.

Schriftlicher Teil Der schriftliche Teil der Arztlichen
Zwischenprifung ist bei uns bereits durch die 12 Blockab-
schlussprifungen der ersten drei Studienjahre abgedeckt.
Mindestens 60% der maximal erreichbaren Punkte missen
in jeder der 12 Blockabschlussprifungen erzielt werden.
Zum anderen mussen Sie in jedem Fach mindestens

60% der erreichbaren Punkte dieses Faches erzielen. Bei
Fachern, die Uber mehrere Themenblécke hinweg unter-
richtet werden, beziehen sich diese 60% auf die insgesamt
erreichbaren Facherpunkte aller Blockabschlussprifungen.
Dieser Prifungsteil tragt 50% zur Gesamtnote der Arztli-
chen Zwischenprifung bei.

Miindlicher Teil Im mundlichen Teil der Arztlichen Zwi-
schenprifung werden Sie in vier Fachern geprUft, darunter
flr alle Studierenden die Facher Anatomie, Biochemie und
Physiologie. Als viertes Fach wird lhnen eines der folgen-
den Facher zugewiesen: Hygiene/Mikrobiologie/Virologie,
Pathologie oder Pharmakologie/Toxikologie. Jedes Fach
wird durch Prifer:innen vertreten. Die Prifung findet in
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Form von zwei Gruppenprifungen statt, in der jeweils bis
zu vier Studierende von zwei Fachvertreter:innen gepriift
werden. Jede:r Prifungsteilnehmer:in wird in jedem Fach
fr 15 — 20 Minuten geprift. Die beiden Gruppenprifungen
finden in der Regel an einem Tag statt. Dieser Prifungsteil
tragt 30% zur Gesamtnote der Arztlichen Zwischenprifung
bei.

Klinisch-praktischer Teil Der klinisch-praktische Teil
der Arztlichen Zwischenpriifung wird mittels einer standar-
disierten praktischen Prifung (OSCE = Objective Struc-
tured Clinical Examination) durchgefiihrt. Hier werden die
Fertigkeiten, die Sie im Rahmen des Famulaturreifekurses,
der Patient:innenpraktika und der Praxisblocke im 3. Studien-
jahr gelernt und vertieft haben, geprtft. Beim OSCE durch-
laufen Sie an einem Tag und in definierten Zeitintervallen
mindestens zehn Prifungsstationen. An jeder Station haben
Sie formulierte Aufgaben in einer vorgegebenen Zeit unter
Beobachtung mundlich-praktisch zu I6sen. Vor Betreten der
Prafungsstation haben Sie Gelegenheit, die Aufgabenstel-
lung zu lesen. Die Leistungen werden von der:dem Prifen-
den anhand einer zuvor definierten Checkliste bewertet und
dokumentiert. Dieser Prifungsteil tragt 20% zur Gesamtno-
te der Arztlichen Zwischenpriifung bei.

Alle drei Teile der Arztlichen Zwischenpriifung kénnen
jeweils nur zweimal wiederholt werden!

Qualifikationsphase 2 (Q2)
Studienjahre 4 -5

Studien- und Praxisblocke In den Studienjahren 4 und
5 absolvieren Sie abwechselnd Studienbldécke und Praxis-
blocke. Im 4. Studienjahr stehen in den Studienblocken die
Krankheitsbilder ausgewaéhlter Kérperregionen (z.B. Kopf
und Nervensystem) im Fokus, wahrend im 5. Studienjahr
die Betrachtung der Medizin in bestimmten Kontexten (z.B.
Grenzsituationen und Notfélle) in den Vordergrund riickt.
Die Studienbldcke der Studienjahre 4 und 5 beinhalten
zentrale klinische Facher wie Innere Medizin, Chirurgie,
Augenheilkunde, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Neurologie,
Orthopadie etc. Zusatzlich durchlaufen Sie drei »integrierte
Studien- und Praxisblocke«, bei denen die Praxisblécke
organisatorisch und inhaltlich mit den Studienblécken ver-
zahnt sind.

Auch in diesem Studienabschnitt rotieren Sie in den
Praxisblocken durch die verschiedenen Kliniken und Institu-
te des UKD sowie die Akademischen Lehrkrankenhéauser.
> Seite 36.

Wahlfacher In den Studienjahren 4 und 5 absolvieren
Sie insgesamt sechs Wahlfacher. In jedem der Semester 7
bis 9 kénnen Sie aus einer Palette zwei Wahlfacher auswah-
len. Der Mittwoch ist hierbei flr die Wahlfacher freigehal-
ten. Die Wahlfacher kénnen jedoch auch an anderen Tagen
oder in der vorlesungsfreien Zeit stattfinden.

Aufbau des Medizinstudiums

Zweiter Abschnitt der Arztlichen Priifung (M2)

Das 5. Studienjahr schlieRt mit dem Zweiten Abschnitt der
Arztlichen Prifung (M2) ab, einer schriftlichen Priifung, die
bundesweit einheitlich durchgefihrt wird. Sie beinhaltet
flr Ihre spatere arztliche Tatigkeit relevante Kenntnisse.
Hierbei stehen berufspraktische Anforderungen an die
Arztinnen, die wichtigsten Krankheitsbilder sowie facher-
Ubergreifende und problemorientierte Fragestellungen im
Fokus.

Voraussetzung fir die Zulassung zum Zweiten Abschnitt
der Arztlichen Priifung (M2) ist die erfolgreiche Teilnahme
an den Blockabschlussprifungen des 4. und 5. Studien-
jahrs: Mindestens 60% der maximal erreichbaren Punkte
muUssen in jeder der Blockabschlussprifungen erzielt
werden. Aufserdem muissen Sie in jedem Fach mindestens
60% der erreichbaren Punkte dieses Faches erzielen. Bei
Fachern, die Uber mehrere Studienblécke hinweg unter-
richtet werden, beziehen sich diese 60% auf die insge-
samt erreichbaren Facherpunkte aller relevanten Blockab-
schlussprifungen.
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Qualifikationsphase 3 (Q3)
Studienjahr 6

Praktisches Jahr (PJ) Das 6. Studienjahr (Praktisches
Jahr) umfasst eine zusammenhangende praktische Aus-
bildung von 48 Wochen (verteilt auf drei Tertiale) in Kliniken
des UKD oder in anderen zuldssigen Einrichtungen der
ambulanten und stationdren Versorgung. Sie sind hierbei 16
Wochen in der Inneren Medizin, 16 Wochen in der Chirurgie
und weitere 16 Wochen in einem Fach lhrer Wahl tatig.

Als angehende Arzt:innen werden Sie unmittelbar in den
Instituts-, Klinik- bzw. Praxisbetrieb integriert. Sie wenden
Ihr in den ersten flnf Studienjahren erworbenes Wissen,
Ihre Fertigkeiten und Haltungen an, vertiefen diese und
wachsen unter Anleitung und Supervision erfahrener
Arztinnen weiter in lhre drztliche Verantwortung und das
arztliche Handeln hinein. Begleitende Unterrichtsveran-
staltungen und Zeit zum Eigenstudium erganzen diesen
praxisbezogenen Ausbildungsabschnitt.
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Dritter Abschnitt der Arztlichen Prifung (M3)

Sie schlieRen das Medizinstudium mit dem Dritten Ab-
schnitt der Arztlichen Priifung (M3) ab. Diese findet an
zwei Tagen statt und ist mindlich-praktisch ausgelegt. Sie
beinhaltet Patient:innenuntersuchungen und -vorstellungen
sowie mundliche Prifungen im Gruppenverband.

Arztliche Approbation und Spezialisierung

Nach dem Bestehen des Dritten Abschnitts der Arztlichen
Prifung (M3) kénnen Sie die Arztliche Approbation bei
der Arztekammer beantragen, die Sie dazu beféhigt, eine
arztliche Tatigkeit aufzunehmen. Sie sind dann Arztin oder
Arzt, aber eben noch nicht Facharztin oder Facharzt.

Deswegen schliefdt sich an das sechsjahrige Medizinstu-
dium in der Regel eine mindestens dreijahrige Spezialisie-
rung (Weiterbildung) in der gewlinschten fachéarztlichen
Disziplin an.

Promotion Die meisten angehenden Mediziner:innen
streben eine Promotion an. Auch wenn dieser akademi-
sche Grad zur Auslibung der fachéarztlichen Tatigkeit formal
nicht notig ist, genielRt ein Doktortitel nach wie vor unter
Kolleg:innen und Patient:innen groRes Ansehen. Eine
Dissertation ist darUber hinaus eine Herausforderung und
bringt Sie fachlich und personlich weiter. Wenn Sie spater
forschend tatig sein mochten, ebnet der Doktortitel den
Weg in die Wissenschaft. Auch wenn Sie erst nach der
Approbation die Doktorwdrde erhalten, haben Sie bereits
wahrend des Studiums die Moglichkeit, Ihr Promotionspro-
jekt anzugehen. Die Medical Research School Disseldorf
(medRSD) gibt Ihnen hierbei wertvolle Tipps und Hilfestel-
lung.

> www.medrsd.hhu.de

Promotionsstipendium Fir besonders forschungs-
interessierte Studierende vergibt die Medizinische Fakultat
zweimal jahrlich Stipendien zur Férderung aufwandiger

medizinischer Promotionsvorhaben.

> www.medizin.hhu.de/promotionsstipendium

» Arzt-Sein bedeutet, ganz nah
am Menschen zu sein — und das
auf sehr unterschiedlichen
Ebenen des Mensch-Seins. «

Univ.-Prof. Dr. med. Stefanie Ritz-Timme
Direktorin des Instituts fir Rechtsmedizin
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Sie sind schwanger oder haben bereits ein Kind, welches Sie versorgen
mussen? Sie mussen einen Angehorigen pflegen oder haben selbst eine

chronische Erkrankung?

Uns ist bewusst, dass das Studium fur Studierende in besonderen
Lebenssituationen zusatzliche Herausforderungen bereithalt.

Wir moéchten maoglichst optimale Rahmenbedingungen dafur schaffen,
dass alle Medizinstudierenden der HHU ihr Studium erfolgreich absol-
vieren konnen. Deshalb unterstitzen wir Sie in besonderen Lebens-
situationen mit speziellen Angeboten und Regelungen.

Umgang mit Stress und Krisen

Der Start in das Studium ist flr viele Studierende auch der
Anfang eines ganz neuen Lebensabschnitts. Oft ist diese
Veréanderung mit dem Verlust der vertrauten Umgebung ver-
bunden: dem Wechsel von der Schule oder aus dem Beruf
an die Uni, dem Auszug aus dem Elternhaus und vielleicht
auch dem Neubeginn in einer unbekannten Stadt. Man flhlt
sich am neuen Standort erst einmal fremd und muss lernen,
sich in einem neuen Umfeld zurechtzufinden. Dazu kommt
das Studienfach Medizin: aufregend, jedoch auch mit einem
umfangreichen Lernpensum, wenig Freizeit und in manchen
Zeiten durchaus Leistungsdruck und Stress.

Belastungen im Studium: Mit Problemen wie Prifungs-
sorgen oder -angst oder Konzentrationsschwierigkeiten hat
wahrscheinlich jede:r im Laufe des Studiums in unterschied-
licher Auspragung einmal zu kdmpfen. In Zeiten mit hohem
Arbeitsaufwand ist es nicht immer einfach, einen kihlen
Kopf zu bewahren und an die eigene Gesundheit zu denken.

Belastungen im Alltagsleben kdnnen durch finanzielle Pro-
bleme, Partnerschafts- oder Familienkonflikte, Pflegeauf-
gaben, Trauer oder Verlust geliebter Menschen und vieles
mehr entstehen.

Der Ausbruch oder die Verschlechterung einer eigenen Er-
krankung: Das konnen korperliche Erkrankungen sein aber
natdrlich auch psychische Erkrankungen (wie Depressionen
oder auch Angsterkrankungen) — die jede:n treffen kdnnen.

Wir méchten, dass Sie als unsere Studierenden das Stu-
dium gut, erfolgreich und gesund bewaltigen. Dazu gehort
fir uns, Sie sicher Uber Stolpersteine zu begleiten.

Menschen reagieren ganz verschieden auf solche Belastun-
gen — jede Person verarbeitet Stress auf ihre ganz eigene
Weise, das ist ganz normal. Wenn Sie sich durch die oben
genannten Stressfaktoren besonders beeintrachtigt flihlen,
sprechen Sie dies offen an; im Freundes- und Familienkreis,
aber auch vor Kommiliton:innen.

DarUber hinaus gibt es auf dem Campus kompetente An-

sprechpersonen, die Ihnen vertraulich zuhoren, Sie gerne
beraten und die lhnen ihre Hilfe anbieten.
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Schwanger im Studium

Der Schutz werdender MUtter und des ungeborenen Lebens
hat héchste Prioritat. Das gilt fUr alle Lebensbereiche —auch
fdr das Studium.

Im Rahmen eines Medizinstudiums kdnnen Gefahrdungen
flr Leib und Leben von Mutter und Kind auftreten. Bitte
wenden Sie sich deshalb, wenn Sie schwanger sind, so
frih wie moglich an die zustédndigen Ansprechpersonen im
Studiendekanat. Nur so kdnnen wir Sie und Ihr Kind optimal
schitzen und Sie bei der Weiterfiihrung Ihres Studiums
unterstutzen.

Studieren mit Kind

Uns ist klar, dass Sie als Vater oder Mutter das Studium
unter besonderen Bedingungen absolvieren werden und
vielen Anforderungen gerecht werden mussen. Dabei
maochten wir Sie gerne unterstiitzen. Zum einen finden Sie
in der O.A.S.E. einen Eltern-Kind-Raum, der Ihnen die Mdg-
lichkeit bietet, Ihre Kinder mitzubringen.

Zum anderen kdnnen Sie als Studierende der Medizin an
Lehrveranstaltungen teilnehmen, die bevorzugt zu familien-
freundlicheren Zeiten stattfinden. Bitte wenden Sie sich an
den Bereich Online-Belegung im Studiendekanat Medizin,
wenn Sie in eine elternfreundliche Gruppe eingeteilt werden
mochten.

Studierende mit Behinderung
oder chronischer Erkrankung

Fir Studierende mit Behinderung und chronischer Erkran-
kung gibt es eine eigene Beratungsstelle, die alles dafur tut,
Ihnen das »Studieren ohne Behinderung« zu ermaoglichen.

Weitere Informationen unter:
www.medizin.hhu.de/unterstuetzung-fuer-studierende/
besonderelebenssituationen

» Das spannende an meinem Beruf ist
die groRe Spannweite von akuten und
chronischen sowie von haufigen aber auch
seltenen Erkrankungen im Kindesalter. Es ist
etwas ganz Besonderes, gerade Kinder mit
chronischen Erkrankungen vom Séauglings-
alter an bis hin zum Erwachsenenalter zu
begleiten. «

Univ.-Prof. Dr. med. Ertan Mayatepek
Prodekan der Medizinischen Fakultat und
Direktor der Klinik fir Allgemeine Padiatrie,
Neonatologie und Kinderkardiologie



http://www.medizin.hhu.de/unterstuetzung-fuer-studierende/besondere-lebenssituationen

Themen- und
Studienblocke

Sie durchlaufen im ersten Studienjahr vier Themenbldcke, die wir Ihnen hier vor-
stellen mochten. Informationen zu allen weiteren Themen- und Studienbldcken
erhalten Sie unter www.medizinstudium.hhu.de.

Einfithrung in Medizin, Mensch und Gesellschaft (TB 1)

Sie starten |hr Studium mit der »Einflhrung in Medizin, Mensch und Gesell-
schaft«. In diesem Themenblock werden Ihnen zum einen fir das Medizinstu-
dium relevante, naturwissenschaftliche und fachliche Grundlagen vermittelt. So
beschaftigen Sie sich im Bereich der Biologie, Physik und Chemie beispielsweise
mit Zell- und Mikrobiologie, Optik und dem Aufbau der Materie. Sie lernen me-
dizinisches Fachvokabular (Terminologie), erhalten eine Propadeutik, sprich: eine
Einfihrung in die Makroanatomie und werden bereits an klinische Themen heran-
gefihrt (z.B. durch eine klinische Ringvorlesung). Sie erfahren, welchen Einfluss
die Gesellschaft auf die Gesundheit des Einzelnen hat (Medizinische Soziologie)
und betrachten die Medizin unter historischen, theoretischen, ethischen und
wirtschaftlichen Gesichtspunkten.

Zum anderen geben wir Ihnen Techniken wie »Effektive Lernstrategien« und
»Kommunikation« mit auf den Weg, die Ihnen das Medizinstudium erleichtern. In
den Veranstaltungen »Studium und Gesundheit« und »Arbeitsschutz im Studi-
ume« lernen Sie, wie Sie wahrend des Studiums optimal auf sich und Ihr \Wohl-
befinden achten.

Der menschliche Korper: Fokus Bewegung (TB 2)

In diesem Themenblock betrachten Sie den Bewegungsapparat des mensch-
lichen Kérpers aus anatomischer und klinischer Sicht. Im Bereich der makrosko-
pischen Anatomie arbeiten Sie im Praparierkurs an Korperspenden. Sie erhalten
einen einmaligen Einblick in den realen Aufbau des menschlichen Korpers.
Theoretisch-schematisches Lehrbuchwissen wird durch das dreidimensionale
»Begreifen« und das Kennenlernen von Variationen in der Anatomie erganzt.
Des Weiteren besprechen Sie soziale und ethische Aspekte der Kérperspende
und des Préparierkurses. Parallel dazu lernen Sie in den Veranstaltungen der
mikroskopischen Anatomie (Histologie) die — nur unter dem Mikroskop erkenn-
bare — Feinstruktur von Geweben, Zellen und Organen kennen. Der beginnende
Famulaturreifekurs, der Sie Uber vier Semester begleiten wird, vermittelt Ilhnen
erste Untersuchungstechniken fir den Bewegungsapparat.
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Blockkoordination
Dr. Beryl Schwarz-Herzke
Dr. Nils Hansson

Beteiligte Facher
Arbeitsschutz im Studium
Berufsfelderkundung

Biologie

Chemie

Geschichte, Theorie u. Ethik d. Medizin
Krankenhaushygiene
Makroskopische Anatomie
Medizinische Psychologie
Medizinische Soziologie
Mikroskopische Anatomie
Naturheilverfahren

Neuro- und Sinnesphysiologie
Physik

Psychiatrie und Psychotherapie
Terminologie
Gesundheitsdkonomie

Blockkoordination
Prof. Dr. Timm Filler
Prof. Dr. Dr. Svenja Caspers

Beteiligte Facher
Makroskopische Anatomie
Mikroskopische Anatomie
Physik

Physiotherapie

Chemie

Im DuUsseldorfer Curriculum Medizin ist der Lehr- und Lernstoff nicht
mehr nach einzelnen Fachern unterteilt, sondern wird mit Bezug auf
bestimmte Organe, Systeme oder Korperregionen, in »Themenbldcken«
und »Studienblocken« vermittelt.

Alle Themen- und Studienbldcke sind interdisziplinar gestaltet und enthal-
ten Inhalte aller Facher, die fur den jeweliligen Themenkomplex relevant
sind. Sie erwerben so von Anfang an die fur |hre spatere arztliche Tatig-
keit essentielle Fahigkeit, ein Problem aus verschiedenen Perspektiven
zu betrachten und hierbel relevantes Wissen aus unterschiedlichen
Fachern einzubringen. Auf diese Weise werden Sie bereits in den ersten
Studienjahren auf hohem Niveau auf den Arztberuf vorbereitet.
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Molekulare Architektur des Lebens (TB 3)

Die im 1. Semester gewonnenen Grundlagen werden im Themenblock »Mo-
lekulare Architektur des Lebens« erweitert und in klinische Zusammenhénge
eingebettet. Sie bekommen ein Grundverstandnis flr physikalische und bio-
chemische Vorgange im menschlichen Kérper und beschaftigen sich im Fach
Physiologie mit deren Zusammenspiel. In Vorbereitung auf den nachfolgenden
Themenblock »Nervensystem und Sinne« werden auch neurophysiologische
Aspekte wie Neurotransmitter, Synapsen und Membranphysiologie behandelt.
Die Bedeutung dieses stark theoretischen Basiswissens fur die spatere arztliche
Tatigkeit wird anhand von klinischen Exkursen verstéandlich: So gibt es Vorlesun-
gen zu einschlagigen Krankheitsbildern wie Multiple Sklerose, Hyperammonamie
und Mukoviszidose. Darlber hinaus scharft der Kurs »Berufsfelderkundung« das
Verstandnis fur den Arztberuf. Der Famulaturreifekurs wird durch das Erlernen
von Anamnesetechniken ergéanzt.

Nervensystem und Sinne (TB 4)

Das Nervensystem und die Sinnesorgane haben die grundsatzliche Aufgabe, Ver-
anderungen der duferen Umwelt und des inneren Milieus wahrzunehmen, diese
zu integrieren und gegebenenfalls darauf zu reagieren, damit sich der Organis-
mus an wechselnde Umgebungsbedingungen anpassen kann. In diesem Block
lernen Sie das Nervensystem und die Sinnesorgane des Menschen in der ganzen
Bandbreite und Komplexitat kennen.

Aufbauend auf den Kenntnissen aus dem Themenblock »Der menschliche
Korper: Fokus Bewegung« vertiefen Sie Ihr Wissen Uber Nervenzellen und das
periphere Nervensystem und lernen die Funktionsweise von Synapsen, das
neuromuskuldre System sowie Reflexe und die Hirnnerven kennen.

Einen wesentlichen Bestandteil in diesem Block bilden die Sinnessysteme, wie
z.B. das visuelle System oder das Hor- und Gleichgewichtsystem. In diesem
Zusammenhang beschaftigen Sie sich mit grundlegenden physikalischen Fragen,
wie z.B. was ist Schall? Was ist Licht? Darlber hinaus bekommen Sie einen
Einblick in neurowissenschaftliche Methoden. Schlielich befassen Sie sich mit
der zentralen Verarbeitung der Motorik aber auch mit der Steuerung komplexer
Verhaltensmuster.

Der Bezug zur arztlichen Téatigkeit nimmt bei all diesen Themen einen wichtigen
Stellenwert ein. Sie lernen eine Reihe von neurologischen und psychiatrischen
Erkrankungen kennen, wie z.B. neuromuskulare Erkrankungen, Hirnnervener-
krankungen und Stérungen der Sinnessysteme, Schlaganfall und intrakranielle
Blutungen, Depression, Parkinson, Demenz und Hirntumore. Am Ende des
Themenblocks verfligen Sie so Uber umfassende Kenntnisse der Struktur und
Funktion von Nervensystem und Sinnesorganen und kénnen diese im klinischen
Kontext anwenden.
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Blockkoordination
Prof. Dr. Andreas Reichert
Prof. Dr. Peter Brenneisen

Beteiligte Facher
Berufsfelderkundung
Biochemie

Chemie

Herz- und Kreislaufphysiologie
Neuro- und Sinnesphysiologie

Physik
Physiologie

Blockkoordination
Prof. Dr. Charlotte von Gall

Beteiligte Facher
Allgemeinmedizin
Klinische Medizin
Makroskopische Anatomie
Medizinische Psychologie
Medizinische Soziologie
Mikroskopische Anatomie

Neuro- und Sinnesphysiologie

Physik
Physiologie

Psychiatrie und Psychotherapie

re-ich mich gleichermalen fiir den
gesunden wie kranken I\/Iensg‘:h gine wissenschaftliche Tatigkeit
soll zum Versténdnis der geséi und kranken Organfunktion auf

Medizin gewahrt in idealen
sammenhéange. «

Univ.-Prof. Dr. med. Nikolaj Klocker
Dekan der Medizinischen Fakultat und
Direktor des Instituts flir Neuro~und Sinnes




Praxisblocke
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Eine umfassende praktische Ausbildung ist ein wesentlicher Bestandtell
unseres Modellstudiengangs. Der Famuluaturreifekurs und die Patient:in-
nenpraktika 1 — 3 bereiten Sie schon frihzeitig auf erste Patient:innen-

kontakte vor.

Mit Beginn der Praxisblocke im 3. Studienjahr entfallt dann bereits ein
Viertel der Unterrichtszeit auf die klinische Praxis. Im Rahmen der Arzt-
lichen Zwischenprifung am Ende des 3. Studienjahres werden die zuvor
erlernten praktischen Fertigkeiten abgepruft.

In den Studienjahren 4 und 5 bauen wir den Praxisanteil sogar auf rund
die Halfte der Unterrichtszeit aus. In den Praxisblocken findet der Unter-
richt auf den Stationen und in den Ambulanzen als Ausbildung direkt an

Patient:innen statt.

Lernformate in den Praxisblocken

Sie durchlaufen wochenweise eine Vielzahl der Kliniken
des Universitatsklinikum Disseldorf (UKD) und ange-
schlossener Akademischer Lehrkrankenhauser. Dabei sind
Sie in die taglichen Ablaufe auf Stationen und in Ambulan-
zen involviert. Im Fokus stehen hierbei die strukturierte,
klinisch-praktische Ausbildung und die Integration von
Theorie in der Praxis.

Um Sie bestmaoglich auf die facettenreichen Anforderun-
gen des arztlichen Berufsalltags vorzubereiten, haben wir
verschiedene Lernformate in die Praxisbldcke integriert.
Waochentlich bilden zwolf Stunden Unterricht an Patient:in-
nen (UaP) das Fundament der Praxisblocke. AuRerdem
beschéftigen Sie sich mit zwei Patient:innen pro Woche
im Format Lernen an den Behandlungsanlassen. Zur Vor-
bereitung und Vertiefung der notwendigen theoretischen
Kenntnisse sind Zeitfenster flr Sie reserviert und auch das
Wahlcurriculum findet in den Praxisblocken seinen Platz.

Unterricht an Patient:innen (UaP) und Mini-CEX

Im UaP erarbeiten und reflektieren Sie gemeinsam mit
erfahrenen Arzt:iinnen fallbezogen Wissen zur Entstehung,
Diagnostik, Symptomatik und Therapie von Krankheiten.
UaP findet im Disseldorfer Curriculum Medizin in zwei
verschiedenen Formen statt:

Beim UaP@Work (Unterricht mit Patientenuntersuchung)
haben Sie die Mdglichkeit, Arztinnen und Arzte in einer
1:1- bis maximal 1:3-Betreuung bei ihrer Arbeit zu be-
gleiten. Sie erweitern lhre Kompetenzen dabei auf zwei
Wegen: Zum einen beobachten Sie die arztliche Tatigkeit,
fragen nach, was Sie nicht verstehen und reflektieren
das Vorgehen gemeinsam mit der arztlichen Lehrperson.

Zum anderen Ubernehmen Sie unter aktiver Supervision
selbst arztliche Tatigkeiten und erhalten dazu konstruktives
Feedback. Wahrend Sie beim UaP@Work im Berufsalltag
lernen, begleitet sie beim UaP im Team (Patientendemons-
tration) eine bestimmte daflr freigestellte Lehrperson
durch die Woche. Sie lernen dabei in einer Gruppe von
max. sechs Studierenden an, mit und von Patient:innen.

Im Fokus stehen beim UaP im Team der Umgang mit
Patient:innen, Gesprachsfihrung, praktische Fertigkeiten
und klinisches Denken (Differentialdiagnostik, Therapiepla-
nung). Sie nehmen die Perspektive der Patient:innen wahr
und verknUpfen Theorie und Praxis am konkreten Fall.

Aufgabe des UaP ist es, Sie in den universalen, arztlichen
Handgriffen und Abldufen zu trainieren, die Sie als klinftige
Arztinnen beherrschen sollten. Aber auch fachspezifische
(Untersuchungs-)Techniken sollten zum medizinischen
Repertoire gehdren. Daher haben unsere Kliniken und
Institute die wichtigsten praktischen Fertigkeiten ihres
Fachbereichs identifiziert. Diese werden Ihnen beim UaP
vermittelt und kénnen von lhnen im Trainingszentrum fir
arztliche Kernkompetenzen weiter gelibt und verinner-
licht werden. Innerhalb des UaP im Team erhalten Sie pro
Woche einmal die Gelegenheit, die erlernten Fertigkeiten
im Rahmen einer finf- bis zehnmindtigen »Mini Clinical
Examination« (Mini-CEX) unter Beweis zu stellen.
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Lernen an Behandlungsanlassen

Zusatzlich zum Unterricht an Patient:innen haben wir mit
dem Dusseldorfer Curriculum Medizin ein innovatives und
in Deutschland einmaliges Lernformat im Praxisblock ein-
geflhrt: Das Lernen an Behandlungsanlassen. Als Medi-
zinische Fakultat haben wir in der »DUsseldorfer Liste der
Behandlungsanlasse« 123 Anlasse flr drztliche Konsultation
definiert, die sowohl im ambulanten Bereich der Primér-
versorgung als auch in jeder anderen Versorgungsstufe
vorkommen kénnen. Ausgehend vom jeweiligen Behand-
lungsanlass bearbeiten Sie in diesem Format bis zum Ende
des flinften Studienjahres selbsténdig reale Patient:innen-
falle auf Stationen und Ambulanzen. Der Fokus liegt dabei
auf der fachibergreifenden Anamnese und der kérperlichen
Untersuchung zuvor unbekannter Patient:innen sowie der
Interpretation der Untersuchungsergebnisse. Aufserdem
trainieren Sie verschiedene Formen der Fallvorstellung.
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Der Ablauf des LaB lasst sich in fiinf Phasen unterteilen:

Auswahl von Patient:innen Zunachst erfahren Sie von
der Lehrperson, welche Patient:innen mit welchen Behand-
lungsanlassen sich fir den Unterricht bereit erklart haben.
Sie gleichen untereinander ab, welche Behandlungsanlasse
Sie schon einmal bearbeitet haben und entscheiden ge-
meinsam, wer welche Patient:innen ,aufnehmen” wird. Pro
Gruppe von sechs Studierenden stehen sechs Patient:innen
zur Verflgung.

Patientenaufnahme Im Gegensatz zum Unterricht an
Patient:innen erheben Sie in diesem Lernformat eigenstén-
dig ohne arztliche Begleitung eine vollstdndige Anamnese
und flhren eine systematische, umfassende, dem Behand-
lungsanlass angemessene korperliche Untersuchung durch.
Ziel ist es, durch Anamnese und korperliche Untersuchung
Verdachtsdiagnosen zu generieren und die ndchsten Schrit-
te in Diagnostik und Therapie planen zu kdnnen.

Untersuchungsbefunde Nach der Patient:innenaufnah-
me koénnen Sie bei der Lehrperson die Ergebnisse weiter-

fahrender Diagnostik erfragen und selbst — wenn nétig
unterstltzt von der Lehrperson — befunden.

Recherche und Vorbereitung der Fallvorstel-

lung Anhand von Lehrbiichern, wissenschaftlichen Publi-
kationen und qualifizierten Onlineressourcen arbeiten Sie im
Anschluss |hren individuellen Patient:innenfall theoretisch
auf und halten lhre Ergebnisse auf einem Dokumentations-
bogen fest. Schritt flir Schritt erschliefRen Sie sich so das
zugrundeliegende Krankheitsbild sowie das diagnostische,
differentialdiagnostische und therapeutische Vorgehen.

Auf diese Weise bearbeiten Sie zwei bis drei Patient:in-
nenfélle pro Woche. Gegebenenfalls kénnen Sie einen
Behandlungsanlass auch mehrfach bearbeiten, da er bei
verschiedenen Patient:innen zu unterschiedlichen Diagno-
sen und Therapien flhren kann. Durch das Herantreten an
unbekannte Patient:innen und die systematische Ausein-
andersetzung mit den Patient:innenfallen entwickeln Sie
klinische Expertise und interdisziplindres Denken fir Ihr
spateres Berufsleben. Das Lernen an Behandlungsanlassen
flhrt somit zu einem stetigen Kompetenzzuwachs.

Praxisblocke

Fallvorstellung, Feedback, Vertiefung Den Ab-
schluss des LaB bildet eine Veranstaltung, in der alle
Studierenden der jeweiligen 6er-Gruppe die untersuchten
Patient:innenfélle vorstellen. Flr diese Vorstellung gibt es
mehrere unterschiedliche Moglichkeiten, die Ihnen in den
Manualen zum jeweiligen Praxisblockunterricht genau er-
ldutert werden.

Die betreuenden Arzt:iinnen evaluieren die Patient:innenvor-
stellung anhand eines Feedbackbogens nach vorgegebenen
Kriterien. Abschlief3end erhalten Sie zu Ihrer Fallvorstellung
den ausgeflllten Feedbackbogen und zuséatzlich ein konst-
ruktives, personliches Feedback.
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Facher und

Lelistungsnachwelse

Allgemeinmedizin

Die Allgemeinmedizin spielt in Form von einer Einfihrung in die klinische Medizin
bereits ab dem ersten Semester eine wichtige Rolle. Der Famulaturreifekurs und
die Patient:innenpraktika schaffen bereits zum frihestmdglichen Zeitpunkt klini-
sche Bezlige und zeigen auf, wie Sie erlerntes Wissen in |hr eigenes Handelns
integrieren kdénnen.

Arbeitsschutz im Studium

Als Studierende der Medizin an der HHU sind Sie verpflichtet, sich regelmaf3ig im
Arbeits- und Datenschutz unterweisen zu lassen. Diese Unterweisungen dienen
dazu, Sie in dem Umgang mit geschitzten und datenbezogenen (Patient:innen-)
Daten zu sensibilisieren und Ihnen die glltigen Arbeitsschutzvorschriften zu
erldutern. Ohne einen entsprechenden Nachweis ist der Eintritt in das ndchste
Studienjahr nicht maglich.

Berufsfelderkundung

Die Veranstaltungen der Berufsfelderkundung geben Ihnen einen Einblick in
Struktur und Funktion des deutschen Gesundheitssystems und in verschiedene
arztliche Tatigkeitsbereiche der Patient:innenversorgung. Aufserdem lernen Sie
hier, Tatigkeitsbereiche und Kompetenzen zu erleben und zu reflektieren.

Biologie

Das Fach Biologie umfasst die drei Bereiche Zellbiologie, Humangenetik und
Mikrobiologie. Im ersten Semester werden die Grundlagen der Mikrobiologie und
Zellbiologie vermittelt.

Mikrobiologie (Teilbereich Biologie) Die Mikrobiologie beschaftigt sich
mit der zentralen Rolle der Mikroorganismen im Leben des Menschen sowie im
gesamten Geflge des Lebens auf der Erde. In der Grundlagenforschung dienen
Mikroorganismen als Modellsysteme, um Zellfunktionen in allen Organismen bis
hin zum Menschen zu verstehen.

Zellbiologie (Teilbereich Biologie) Die Zellbiologie erforscht den Aufbau
und die Funktion von Zellen. Sie vermittelt ein grundlegendes Verstandnis der
Zellfunktionen, welche fir die Erkennung, Behandlung und Vermeidung von
Krankheiten von Bedeutung sind.
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Kontakt
Prof. Dr. Stefan Wilm
Stefan.Wilm@med.uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/
allgemeinmedizin

Kontakt
Silvester Siegmann
Silvester.Siegmann@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/
arbeitsschutz-im-studium

Kontakt
Prof. Dr. Stefan Wilm
Stefan.Wilm@med.uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/bfe

Kontakt
Prof. Dr. Eva Nowack
e.nowack@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/
biologie-mikrobiologie

Kontakt
Prof. Dr. Jirgen Scheller
jscheller@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/
biologie-zellbiologie

Im Folgenden stellen wir Ihnen die Facher vor, die an den Themen-
blocken des ersten Studienjahrs beteiligt sind. Die Facher finden

in Form unterschiedlicher Lehrformate (z.B. Vorlesungen, Ubungen,
Praktika und Seminare) statt.

Fine Ubersicht aller Facher, die Ihnen im Rahmen des
Disseldorfer Curriculum Medizin begegnen, finden Sie
unter www.medizinstudium.hhu.de
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» FUr die Versorgung von Leicht- bis

Schwerstverletzten jeden Lebensalters & ful : 1 DODBENTE

in unterschiedlichsten Lebenssituationen
brauche ich als Unfallchirurg Entschei- il rulnt
dungsfreudigkeit, Faszination, Mut und YN S 7 VY S OI0N
Demut — alles Kriterien fiir ein abwechs- L I
lungsreiches und erfillendes Berufs-
leben! «

Univ.-Prof. Dr. med. Joachim Windolf
Mitglied des Hochschulrats der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf und
Direktor der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Chemie

Ziel des Fachs Chemie ist es, einfache chemische Grundlagen zu vermitteln.
Diese Grundlagen sind unabdingbare Voraussetzungen zum Verstandnis
von vielen medizinischen Fragestellungen fir die Biochemie und Physiologie
(z. B. Entziindung, Arzneimittelwirkung, Stoffwechselerkrankungen).

Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin

In diesem Fach werden anhand von ausgewahlten Themen die historischen Grund-
lagen, erkenntnistheoretischen Bezugspunkte und ethischen Rahmen éarztlichen
Denkens und Handelns vermittelt. In den ersten drei Studienjahren werden Sie mit
der medizinischen Fachsprache, historischen Bezugspunkten und grundlegenden
ethischen Konzepten vertraut gemacht. Der Leistungsnachweis fiir den »Quer-
schnittsbereich GTE« wird im dritten Studienjahr erbracht.

Medizinische Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

Das Fach Medizinische Mikrobiologie und Krankenhaushygiene widmet sich

der Diagnostik und Erforschung von Infektionskrankheiten. Dies umfasst die
Erregerdiagnostik, unter anderem mittels mikroskopischer, kultureller, serologi-
scher, immunologischer und molekularer Methoden, sowie die Entwicklung von
Nachweisverfahren flr schwer beziehungsweise nicht kultivierbare Pathogene.
Das Spektrum reicht dabei von Bakterien und Pilzen bis zu Parasiten wie Wurm-
erkrankungen und Malaria.

Makroskopische und Mikroskopische Anatomie

Das Fach Anatomie bringt Struktur und Funktion in Korrelation und lehrt deren
Bedeutung im Hinblick auf klinische Anwendbarkeit. Ziel ist es, auf der Basis der
deskriptiven und topografischen Anatomie die Strukturerkennung und Bewertung
samtlicher Teile des Korpers in funktioneller und klinischer Hinsicht zu férdern und
damit eine Basis flr die klinische Medizin zu vermitteln.

Kernstick der Ausbildung sind Praktika: Der Kursus der makroskopischen Anato-
mie, der sogenannte Praparierkurs und der Kursus der Mikroskopischen Anatomie.
Unterstltzt werden diese Lehrveranstaltungen durch Vorlesungen und Seminare.
Dabei wird Wert auf einen moglichst groRen Praxisbezug gelegt.

Medizinische Psychologie

Das Fach Medizinische Psychologie beschaftigt sich mit der Bedeutung von psy-
chologischen Faktoren fir die Entstehung und Aufrechterhaltung von Gesundheit
und Krankheit. Zentral ist hierbei die Vermittlung kommunikativer Fahigkeiten und
Fertigkeiten, eine der Kernkompetenzen der arztlichen Tatigkeit. Darlber hinaus
werden die Zusammenhange zwischen Hirnfunktionen und der Steuerung des
Verhaltens beleuchtet und der Frage nach den strukturellen und funktionellen
Veranderungen des Gehirns bei weit verbreiteten Erkrankungen wie Substanz-
Abhangigkeit und Depressionen nachgegangen.

Medizinische Soziologie

Gesundheitschancen und Krankheitsrisiken werden mafRgeblich von der sozia-
len Umwelt, in der Menschen leben, beeinflusst. Dazu zéhlen Verfligbarkeit
und Qualitat der Arbeit, Bildung und Einkommen sowie soziale Beziehungen zu
Mitmenschen. Die Medizinische Soziologie vermittelt ein wissenschaftlich fun-
diertes Verstandnis dieser Zusammenhéange, indem sie die hierzu notwendigen
theoretischen und methodischen Grundlagen darstellt. Entsprechende Kennt-
nisse dienen nicht zuletzt einer kompetenten persodnlichen Vorbereitung auf den
Arztberuf und der damit einhergehenden sozialen Verantwortung.

Facher und Leistungsnachweise

Kontakt

Dr. Thomas Classen (Vorlesung)
Dr. Marco Girhard (Praktikum)
cfm@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/chemie

Kontakt
Prof. Dr. Heiner Fangerau
heiner.fangerau@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/gte

Kontakt
Prof. Dr. Walter Daubener
walter.daeubener@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/
mikrobiologie-und-krankenhaushygiene

Kontakt
Prof. Dr. Dr. Svenja Caspers
Prof. Dr. Charlotte von Gall

anatomie-lehre@hhu.de
www.medizinstudium.hhu.de/anatomie

Kontakt

PD Dr. Katja Biermann-Ruben
k.biermann-ruben@uni-duesseldorf.de
PD Dr. Markus Butz
markus.butz@uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/
medizinische-psychologie

Kontakt
Simone Weyers
simone.weyers@uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/
medizinische-soziologie

43



Naturheilverfahren

Das Fach Naturheilverfahren beschéftigt sich mit naturheilkundlich-komple-
mentarmedizinischen Diagnostik- und Behandlungssystemen. Zu den Natur-
heilverfahren im engeren Sinne gehdren beispielsweise die Pflanzenheilkunde
(Phytotherapie) sowie Wasseranwendungen (Hydrotherapie), Klimatherapie und
Baderheilkunde (Balneologie). Im weiteren Sinne zdhlen auch komplementéare
Behandlungsmethoden wie Akupunktur oder Neuraltherapie dazu.

Physik

Die Facher der Medizin bauen in weiten Bereichen auf den Erkenntnissen der
Physik auf. Uberdies bildet die Physik die Grundlage fiir zahlreiche diagnostische
und therapeutische Verfahren. Diese Tatsache ist Leitlinie zur Einbindung der
Physik in das Dusseldorfer Curriculum Medizin.

Physiologie

Die Physiologie erklart die Funktionen des Lebens vom Molekdl bis zum Orga-
nismus. Dies ist eine zentrale Voraussetzung, um Krankheiten erkennen und
behandeln zu kénnen. Die Physiologie integriert biochemische, physikalische
und morphologische Zusammenhéange und ist somit eine wesentliche Grund-
lage der theoretischen und klinischen Medizin. Das Fach lasst sich in zwei
Teilbereiche aufteilen: die Neuro- und Sinnesphysiologie und die Herz- und
Kreislaufphysiologie.

Herz- und Kreislaufphysiologie (Teilbereich Physiologie) Als Teilbe-
reich der Physiologie umfasst die Herz- und Kreislaufphysiologie Funktionen des
Blutes und des Herz- und Kreislaufsystems, des Magen-Darm-Traktes, der Niere
und der Atmung und ihre Bedeutung fir die Homdostase im Wasser-, Elektrolyt-
und Séure-Basen-Haushalt, sowie fir den Energie- und Warmehaushalt.

Neuro- und Sinnesphysiologie (Teilbereich Physiologie) Dieser Teil-
bereich der Physiologie umfasst die Funktionen des Nervensystems und der
Sinnesorgane, der Muskulatur und des Hormonsystems.

Psychiatrie und Psychotherapie

Das Fach beschéftigt sich mit der Diagnostik und Therapie von psychischen
Stérungen, wie Depressionen, Angste, Essstorungen, Zwinge oder psychoso-
matische Erkrankungen. Auch die Behandlung psychisch bedingter koérperlicher
Stérungen fallt in den Fachbereich der Psychiatrie und Psychotherapie.

Terminologie

Sie erwerben im Fach Terminologie die sprachlichen Grundkenntnisse und
-fertigkeiten, die Sie befdhigen, im Verlaufe Ihrer Ausbildung die medizinische
Fachsprache selbststéndig so zu erlernen, dass Sie sie bei der Ausibung des
arztlichen Berufes korrekt, prazise und situationsgemafd anwenden kdnnen.

Versorgungsforschung und Gesundheits6konomie
Das Fach Versorgungsforschung und Gesundheitstkonomie bildet eine Schnitt-

stelle zwischen Medizin und Gesellschaft. Im Fokus steht der Zusammenhang
zwischen Gesundheit oder Krankheit und der Gesundheitsversorgung. Dabei

spielen sowohl individuelle, als auch gesellschaftliche sowie 6konomische Bedin-

gungen eine Rolle. Versorgungsfragestellungen sind fir viele klinische Diszipli-
nen relevant.

44

Kontakt
Prof. Dr. Wolfgang Angerstein
angerstein@med.uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/
naturheilverfahren

Kontakt
Dr. Gétz Lehmann
goetz@tpl.uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/physik

Kontakt
Prof. Dr. Axel Godecke
axel.goedecke@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/
herz-und-kreislaufphysiologie

Kontakt
Dr. Angela Koch
lehre.physiologie@hhu.de

www.medizinstudium.hhu.de/
neuro-und-sinnesphysiologie

Kontakt

Carolin Kieckhéafer
Christian Theisen
lehre-duesseldorf@lvr.de

www.medizinstudium.hhu.de/
psychiatrie-und- psychotherapie

Kontakt
Dr. Nils Hansson
Nils.Hansson@uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/
terminologie

Kontakt
Prof. Dr. Dr. Andrea Icks
andrea.icks@uni-duesseldorf.de

Werner Arend
werner.arend@uni-duesseldorf.de

www.medizinstudium.hhu.de/
versorgungsforschung
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Fachschaft Medizin

Verantwortlich fir den Inhalt der folgenden
Seiten ist die Fachschaft Medizin
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Liebe Erstis, herzlich willkommen hier bei uns an der HHU!
Der ganze Input, den ihr in den letzten Tagen bekommen
habt und in der néchsten Zeit noch ertragen musst, ist fur
den Anfang sicherlich etwas tberfordernd.

Wir hoffen sehr, ihr konntet durch die ESAG, welche jedes
Jahr von einem Uberaus engagierten ESAG-Komitee auf die
Beine gestellt wird, etwas von diesem ganzen Druck los
werden.

Aber selbst wenn ihr nicht da wart, oder die ESAG leider
nicht komplett genief3en konntet, so wird es noch genug
Moglichkeiten geben, hier in Disseldorf etwas Fuls fassen
zu kénnen.

Im folgenden Wall of Text werden wir euch eine Menge
Uber das Studium in Disseldorf, was ihr alles neben dem
Studium mitnehmen kénnt und die Fachschaft erzahlen.
Beim nachsten Medigrillen werden einige von euch zufallig
raus gepickt und zu diesen Themen abgefragt.

Das war natdrlich nur ein sehr schlechter Witz. Selbst wenn
ihr den folgenden Text im Detail durch studiert, so werden
in eurem Studium immer wieder unterschiedliche Fragen
aufkommen.

Sei es irgendeine Belegungsfrist, wann denn das nachste
Medigrillen ist, oder wie denn das alles mit den Kleingrup-
pen funktioniert.

|lhr werdet deswegen mehreren Tutor:innen Uber den Weg
laufen. Ein paar habt ihr schon in der ESAG kennen gelernt,
andere lernt ihr noch in den Orientierungstutorien kennen.

Diese konnt und durft ihr immer mit euren Fragen nerven!
Und wenn mal die Tutor:innen Uberfragt sind, eure Semes-
tersprecher:innen tberfordert und ihr einfach keinen Plan
habt, so kénnt ihr euch mit euren Fragen immer an die
Studis der Fachschaftsvertretung wenden (uns).

Ihr solltet uns immer zu unseren Sprechzeiten im Fach-
schaftsraum (1. Etage O.A.S.E.) finden kdnnen, oder kénnt
uns auch Uber die sozialen Medien erreichen.

Selbst auRerhalb der Sprechzeiten konnt ihr im Fachschafts-
raum vorbei kommen, da einige von uns da immer gerne
Daumchen drehen. Auferdem haben wir unlimited Kaffee
(gratis), von dem ihr euch immer gerne etwas gonnen dirft.

Falls ihr also Fragen habt, etwas zu einem Projekt wissen
wollt, selbst mal irgendwo mitwirken wollt, Infos zum
nachsten Medigrillen braucht, jemanden braucht bei dem
ihr euch Uber das anstengende Studium beschweren konnt,
oder einfach nen Kaffchen wollt, kommmt gerne vorbei. Wir
freuen uns immer neue Gesichter zu sehen.

Wir winschen euch einen einzigartigen Start ins Studium.
Es erwarten euch ein paar wirklich tolle Jahre und wir
freuen uns, euch dabei begleiten zu dirfen.

Onur Aydemir und Larissa Sieper (Fachschaft Medizin)
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Immatrikulation Gestern erst den Studienplatz be-
kommen und jetzt keine Ahnung was hier eigentlich alles
passiert? Kein Problem! Als allererstes solltest Du Dich
immatrikulieren, Dich also offiziell fir das Studienfach
einschreiben. Dazu musst Du einfach die Formulare der
Universitat ausfullen, zusatzlich musst Du eine beglaubigte
Kopie vom Abiturzeugnis, eine Bescheinigung Uber eine
bestehende Krankenversicherung (gilt fir gesetzlich Ver-
sicherte, Privatversicherte missen sich eine Befreiung der
Krankenversicherungspflicht besorgen, erklart wird euch
dies auf der Homepage des SSC unter www.hhu.de/ssc)
und den Nachweis, dass Du den Sozialbeitrag tberwiesen
hast, beifligen. Das Ganze geht dann so schnell wie még-
lich an die Studierenden- und Prifungsverwaltung, per Post
oder auch persodnlich:

Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Studierenden- und Prifungsverwaltung

Stichwort: Stiftung flr Hochschulzulassung Medizin
Geb. 21.02

Universitatsstrafde 1

40225 DuUsseldorf

Benutzerkennung Mit eurer Benutzerkennung (zwei
Buchstaben Vorname, drei Buchstaben Nachname und eine
dreistellige Zahl) konnt ihr euch bereits in die meisten Porta-
le der Universitat einloggen. Die notwendigen Login-Daten
und eine Anleitung zum Andern des Passworts erhaltet ihr
per Post mit eurer Immatrikulation.

E-Mail-Adresse  An der Uni lduft sehr viel online, dem-
entsprechend bendtigt man auch fir die verschiedenen
Portale jeweils einen Account, diesen solltet ihr euch sofort
anlegen. Nach eurer Immatrikulation bekommt ihr vom ZIM
eine E-Mail-Adresse der Universitat (Vorname.Nachname@
uni-duesseldorf.de). Die ist eure offizielle E-Mail-Adresse an
der Uni, hierUber erhaltet Ihr alle wichtigen Informationen.
Darum ist es wichtig, dass ihr diese E-Mail auch wirklich
nutzt oder zumindest nachguckt, ob neue Nachrichten
angekommen sind. Daflir gibt es verschiedene Maoglichkei-
ten (Ubers Webinterface verwalten, weiterleiten, in einem
E-Mail-Programm einrichten). Diese kénnt ihr auf der Seite
des ZIM einsehen und nachlesen: www.zim.hhu.de/fags.
html -> E-Mail -> »Wie kann ich meine E-Mails abrufen?«
Hier findet Ihr alles ausfuhrlich erklart. Bei Fragen konnt ihr
euch an uns oder an das ZIM wenden.

Website (> www.fsmed.de) Die Homepage der
Fachschaft. Hier gibt es viele Informationen zum Studium,
aktuelle Neuigkeiten und interessante Links. Auch unsere
Sprechzeiten findet ihr auf der Homepage. Draufklicken
lohnt sich!

forum.fsmed.de Das Medizinstudierenden-Forum stellt
eine wichtige Kommunikationsplattform dar. Jedes Semes-
ter hat hier seinen eigenen Bereich und kann Neuigkeiten
austauschen. Hier erfahrt ihr auch standig Neues von uns!
Ihr solltet euch also schleunigst anmelden! (Achtung: ohne
www. davor eingeben!)

kreuzmich.de Kreuzmich ist eine Lernplattform, tUber
die ihr euch vernetzen kénnt. Bei weiteren Fragen, regist-
riert euch und schaut nach oder fragt nochmal in der Fach-
schaft.
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Das Forum und »kreuzmich« sind geschitzte Bereiche, zu
denen nur Medizinstudierende Zugang haben sollten. Zur
kreuzmich-Registrierung solltet ihr auf disseldorf.kreuz-
mich.de gehen und dann euren eingescannten Studieren-
denausweis hochladen. Die Anmeldung erfolgt tber die
jeweiligen Seiten und ist ausfihrlich erklart. Wenn dies
nicht klappen sollte, kommt in den Sprechzeiten in der FS
(1. Etage, O.A.S.E.) vorbei.

Studierenden Service Center (SSC) Wenn ihr noch
kein Ticket habt oder es in der ESAG-Woche schon verloren
gegangen ist, kdnnt ihr euch hier ein Neues organisieren,
aulRerdem gibt es hier Studienbescheinigungen und ihr
konnt den Semesterbeitrag bezahlen. Bei Frau Wacker
konnt ihr im Verlauf der ersten zwei Jahre eure Erste- Hilfe-
Kurs-Schein und die Bescheinigung des absolvierten Kran-
kenpflegedienstes abgeben. Das SSC hat immer zwischen
8.00h-18.00h gedffnet. Wenn ihr euch eine Wartemarke zie-
hen musst, beachtet bitte, dass ihr mindestens eine halbe
Stunde vor Sprechzeitenende da sein musst.

Finanzen

Studiengebiihren Das Schone an Disseldorf und NRW
ist: Es gibt hier keine Studiengebihren! Was bleibt, ist der

Sozialbeitrag von ca. 330 Euro. Aus dem Sozialbeitrag geht
ein Teil an das Studierendenwerk, den AStA und insbeson-
dere euer NRW-Ticket wird davon bezahlt.

Wie finanziere ich mein Studium selber?

Wenn man nicht gerade gut betuchte Eltern hat, die einem
das Studium finanzieren kénnen, gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten an Geld zu kommen.

BAfoG  Auf jeden Fall erstmal beantragen! Beim BAf6G-
Amt des Studierendenwerkes (direkt neben der Mensa)
liegen die Antréage aus, oder sind im Internet zum Down-
load bereit. Die konnt Ihr ausflllen und abgeben sobald Ihr
an der Hochschule immatrikuliert seid, vorher ist das nicht
moglich. Geld wird ausgezahlt ab dem Datum der Antrags-
stellung, daher nicht lange warten, sondern so schnell wie
maoglich beantragen. Gerade zu den Stof3zeiten kann das
schon mal zwei bis drei Monate dauern. Heif3t fir euch:
Stellt trotzdem den Antrag mit dem Vermerk, die fehlenden
Unterlagen nachzureichen, damit auf dem Antragsformular
ein moglich frihes Datum steht. Ob und wie viel Geld Ihr
bekommt, kdnnt Ihr annédherungsweise mit dem Online
BAfoG-Rechner herausfinden. Der BAf6G-Antrag ist jedes
Jahr neu zu stellen. Nach vier Semestern werden zum ers-
ten Mal Leistungsnachweise gefordert. Ihr misst also nach-
weisen, dass lhr alle Prifungen, die es nach vier Semestern
reguldr zu bestehen gilt, bestanden habt. Eine entsprechen-
de Bescheinigung dartiber bekommt Ihr im Studierenden
Service Center. Im Moment sind Herr Prof. Decking sowie
Frau Prof. Krliger als BAfoG-Beauftragte berechtigt, den
entsprechenden Antrag nach zwei Jahren zu unterschrei-
ben. Wer den Leistungsnachweis nicht liefern kann, dem
wird das BAfOG gestrichen bis der Nachweis erfolgt. Die
Dauer der BAf6G-Auszahlung richtet sich nach der Regel-
studienzeit und nicht ldnger (Ausnahmen sind direkt beim
BAf6G-Amt zu erfragen). Alle Angaben sind ohne Gewahr,
bei Zweifeln immer direkt ans BAf6G-Amt wenden.

» Am Medizinstudium in Disseldorf
gefallt mir sehr, schon frih praktische
Fahigkeiten zu erlernen, um so besser
auf den Beruf vorbereitet zu werden. «

Johannes Reinken
Medizinstundent




Kredit aufnehmen Einen Kredit aufzunehmen ist sicher-
lich eine unschoéne Sache, aber manche werden wohl nicht
drum herumkommen. Schaut auf jeden Fall nach Bildungs-
krediten und vergleicht die Angebote gut.

Neben dem Studium jobben Es gibt verschiedene
Jobmaglichkeiten fur Studierende. Ein 450-Euro-Job ist
neben dem Studium gut machbar, komplett finanzieren
kann man sich so allerdings nicht. An der Uni werden viele
Studentische Hilfskrafte (SHKs) eingestellt. Am besten fragt
Ihr an den jeweiligen Instituten und Kliniken direkt nach.
Derzeit bekommt Ihr als SHK 12 Euro die Stunde. Eine wei-
tere Mdglichkeit besteht fir euch darin, in einem peripheren
Krankenhaus in der Pflege mitzuarbeiten. Ansonsten gibt es
in Disseldorf viele Kneipen und Restaurants, die immer auf
der Suche nach netten Kellnerlnnen sind. An der Universitat
gibt es auf der Seite www.stellenwerk-duesseldorf.de zahl-
reiche Jobangebote. Zusatzlich solltet hr immer mal einen
Blick auf die schwarzen Bretter und die Stellenbdrse in un-
serem Forum forum.fsmed.de werfen, dort findet Ihr immer
etwas. Zudem lohnt sich auch ein Blick in die Facebook-
gruppen der Jahrgdnge Uber euch. Immer wieder werden
Jobs abgegeben und ein Nachfolger oder eine Nachfolgerin
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aus niedrigerem Semester eigenstandig gesucht. Etwas
anders kann man sich Geld natlrlich noch auf klassischen
Studentenwegen besorgen: Blut spenden (immer gut!)
oder als Versuchskaninchen. Auf der Uni-Homepage und
den schwarzen Brettern gibt es zahlreiche Angebote, als
ProbandIn bei einer kleinen Studie mitzumachen — wahrend
des Semesters kann man damit schon ab und an einiges
zusammenbekommen.

Studierendenausweis und Semesterticket Nach
erfolgreicher Immatrikulation bekommt ihr von der Uni eu-
ren Studierendenausweis in Form der HHU Card. Trotz des
unscheinbaren Aussehens kann die eine ganze Menge. Zu-
allererst ist sie euer Semesterticket mit dem ihr Gberallhin
in ganz NRW fahren konnt. Das heif3t mit Bussen, Bahnen
und allen zuschlagsfreien Zigen. Innerhalb des Verkehrs-
verbundes Rhein-Ruhr (VRR) kénnt ihr sogar noch rund um
die Uhr ein Fahrrad bzw. nach 19 Uhr und am Wochenende
sowie an gesetzlichen Feiertagen eine Person mitnehmen.
Es geht auch ein Fahrrad und eine Person, diese darf dann
aber kein Fahrrad dabei haben bzw. muss ein Fahrradticket
|6sen. Zwei Personen oder zwei Fahrrader gehen leider
nicht. Einfach merken.

Aulerdem bekommt ihr mit Eurem Studierendenausweis an
ganz vielen verschiedenen Stellen eine ErmaRigung, sei es
im Zoo oder im Theater. Aufderdem ist die Card gleichzeitig
eure Mensakarte die ihr an den Automaten mit Guthaben be-
laden kénnt und euer Ausweis flr sémtliche Bibliotheken auf
dem Campus. Gut darauf aufzupassen lohnt sich also. Solltet
ihr euren Studierendenausweis aber doch mal verlegen
kénnt ihr euch gegen eine Geblhr von 10€ im SSC einen
neuen ausstellen lassen.

Wohnen in Diisseldorf

Ich will umziehen - Wie finde ich so schnell eine
Bleibe? Da bleibt euch nichts als viel Engagement — lhr
kénnt im Internet (studenten-wg.de, wg-gesucht.de, etc.)
suchen und Termine machen, oder aber lhr fahrt eines
schonen Mittwoch- oder Samstagmorgens sehr frih nach
Dusseldorf, kauft euch eins der ersten verfigbaren Exem-
plare der hiesigen Rheinischen Post, schlagt den Immobi-
lien-Teil auf und macht Termine. Je mehr, desto besser! Am
besten macht Ihr sogar beides. Auf jeden Fall notwendig
flr eine verniinftige Wohnungssuche: ein Stadtplan und

Fachschaft Medizin

am besten noch ein Fahrplan der StraRenbahn! Passt auf,
dass |hr die Abstédnde zwischen den einzelnen Terminen so
wahlt, dass |hr plnktlich kommt und kauft eurer Begleitung
eine Tageskarte fur die Stralsenbahn. Mit dem Auto wird'’s
schwierig, richtig schwierig! Interessiert Ihr euch fir einen
Platz im Studentenwohnheim, so solltet Ihr euch moglichst
frih beim Studierendenwerk melden, da die Wartelisten flr
manche Wohnungen ziemlich lang sind. Aktuell gibt es auch
die Moglichkeit sich online zu bewerben, dabei solltet ihr
moglichst viele Wohnheime angeben.Ein Versuch schadet
auf jeden Fall nicht, Ihr kdnnt auch Glick haben. In dringen-
den Fallen solltet Ihr am besten beim Studierendenwerk
(neben der Mensa) personlich vorbeischauen, meistens kann
euch dann kurzfristig geholfen werden.

Studierendenwerk Disseldorf
> info@stw-d.de; www.stw-d.de

53



» Ich studiere Medizin, weil man als Arzti
den Menschen bis ins kleinste Detail ver

stehen wird: Von der Anatomie bis zu'
Zusammenhangen abstrakte’r Gedant
und Erlebnisse mit ihrer \Wi

Korper. «

Nada Gafaar
Medizinstudentin

3

Viele von euch werden
sicherlich schon einmal von Freunden oder anderweitig
vom 1. Staatsexamen, dem Physikum, gehoért haben. Leider
—oder zum Glick - sind alle Informationen dazu, die ihr
bekommen habt, fir euch unwichtig! Durch die Umstellung
auf den Modellstudiengang hat DUsseldorf auch nicht das
»normale« Physikum, sondern eine Arztliche Zwischenpri-
fung, die aus drei Teilen besteht:

e Einem schriftlichen Teil aus insgesamt 12 Klausuren,
die am Ende jedes der Themen- und Studienbldcke der
ersten drei Studienjahre geschrieben werden (vkumula-
tive M1-Aquivalenzprifung«). Der Teil macht 50% eurer
Examensnote aus, die sich wiederum aus der Anzahl der
richtig gekreuzten Fragen ergibt. Klausuren dtrfen nur
eingeschrankt wiederholt werden.

e FEiner mindlichen Prifung in Anatomie, Biochemie und
Molekularbiologie, Physiologie und einem 4. Fach (Patho-
logie, Pharmakologie & Toxikologie oder Mikrobiologie/
Hygiene/Virologie), die am Ende des 3. Studienjahres ab-
gelegt wird. Dieser Teil macht 30% eurer Examensnote
aus.

e Einer praktischen Prifung im OSCE-Format, die arzt-
liche Fertigkeiten Uberprift. Dieser Teil macht 20% eurer
Examensnote aus.

Was gleichgeblieben ist, sind der Krankenpflegedienst und
der Erste-Hilfe-Kurs, beide sind weiterhin verpflichtend.

»lch will doch Arzt/Arztin wer-
den? Was soll ich in der Pflege?« — Der Krankenpflegedienst
erflllt mehrere Funktionen, die einen besser, die anderen
schlechter. Ganz wichtig ist sicher, dass ihr beim Kranken-
pflegedienst Einblicke in den Krankenhausalltag, die Organi-
sation und Teamdynamik einer Station erhaltet — ohne diese
Einblicke hat man es viel schwerer, im Praxisblock oder im
Job gut zurecht zu kommen, ohne den ganzen Verein vom
ersten Tag an gegen sich zu haben. AuRerdem werdet ihr
niemals wieder im Arztberuf so viel Zeit mit den Patienten
verbringen kénnen, lhre Geflihle und Empfindungen wah-
rend Diagnose, Therapie und Entlassung erfahren wie im
Krankenpflegedienst. Nutzt die Option! Weiterhin entwi-
ckelt sich die Krankenpflege immer mehr zu einem eigenen
akademischen Berufsfeld und wer mit offenen Augen durch
den Pflegealltag geht, kann sich hier enorm viel Wissen
aneignen. Wie immer kommt es darauf an, was man selbst
aus der jeweiligen Situation macht. Man kann den Weg des
geringsten Widerstands gehen und tun, was einem gesagt
wird, Kaffee kochen, Tassen spilen und danach nach Hause
gehen und Anatomie lernen. Man kann sich aber auch mit
dem Fach auseinandersetzen, fragen wie man dies und das
nun richtigmacht und wieso so und nicht so, sich einbrin-
gen, lernen und verstehen und moglichst viel firs (Arzt-)
Leben mit nach Hause nehmen.

Wer schon eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem
ahnlichen Fach oder seinen Zivildienst in der Krankenpflege
gemacht hat oder Rettungsdienst gefahren ist, kann das
eventuell zum Teil als Krankenpflegedienst oder Erste-Hilfe-
Kurs anrechnen lassen. Nahere Informationen dazu erhaltet
Ihr beim Studiendekanat (Studienorganisation Q1).

Fachschaft Medizin

Wie den Krankenpflegedienst misst
Ihr den EH-Kurs bis zum Ende des 2. Studienjahres, also vor
Beginn Eures 1. Praxisblocks nachweisen. Ein Erste-Hilfe-
Kurs dauert 16 Stunden und geht somit meistens Uber ein
Wochenende. Am einfachsten ist es, diesen Kurs bei den
anerkannten Hilfsorganisationen zu machen (ASB, DRK,
Johanniter, Malteser). Wer einen fir Medizinstudierende
zugeschnittenen Kurs sucht, ist bei unserem beliebten
Erste-Hilfe-Kurs genau richtig. Dieser ist eine Kooperation
der Fachschaft Medizin und der Klinik fir Andsthesiologie
und richtet sich in erster Linie an Studierende im 3. und 4.
Semester!

Genau genom-
men sind alle Studierenden eines Studiengangs zusammen
die Fachschaft, aber wir sprechen hier in der Regel von
einer kleineren Gruppe engagierter Kommilitonlnnen, die
versuchen die Interessen der Medizinstudierenden best-
moglich zu vertreten. Diese Personen werden von euch
und den anderen Medizinstudierenden einmal im Jahr ge-
wahlt, bei der Wahl zur 15-képfigen Fachschaftsvertretung.
Diese 15 Fachschaftsvertreterinnen wahlen wiederum den
Fachschaftsrat, der aus neun Personen besteht und fir die
Geschéftsfihrung und Koordination verantwortlich ist. Ganz
schon viele? Naja, wenn man bedenkt, dass bei uns im
wunderschdnen Disseldorf mehr als 3000 junge Menschen
Medizin studieren, sind das gerade mal ein/e Fachschaftle-
rin auf etwa 140 Medizinstudierende.

Wir versuchen
eure Interessen besonders in Bezug auf die Lehre zu ver-
treten und organisieren verschiedenste Aktionen, wie z.B.
die ESAG, das Teddybarkrankenhaus, Partys, Grillabende
und so weiter, um euch das Leben neben dem Studium
etwas zu verslfien. Aufserdem verwalten wir das Forum fir
die Medizinstudierenden in DUsseldorf und das Lernportal
»kreuzmich«, dazu spater mehr. Wir bieten im Semester
Sprechstunden an, da kdnnt ihr jederzeit vorbeikommen,
wenn es mal brennt, studienspezifische Fragen und Pro-
bleme aufkommen oder ihr einfachmal etwas Zuspruch
braucht! Bei uns gibt es auch zu jeder Offnungszeit kosten-
losen Kaffee, manchmal sogar mit Milch oder pflanzlichen
Alternativen ;). Auflserdem sitzen wir in verschiedenen
universitaren Gremien und vertreten euch, dazu ebenfalls
spater mehr. Da wir ja ganz schon viele sind und auch viele
verschiedene Aufgabenfelder haben, haben wir uns selber
eine Struktur gegeben, um unsere Arbeit so effektiv wie
moglich zu gestalten. Diese mdchten wir euch hier kurz vor-
stellen. Es gibt sechs Ubergeordnete Referate mit je einem
Referatsleiter/einer Referatsleiterin, denen bestimmte Auf-
gaben zugeordnet sind.

Das Referat Lehre beschaftigt sich
mit der medizinischen Ausbildung an unserer Uni. Neben
den fast schon alltéglichen Problemen, die ein laufendes
Semester so mit sich bringt, werden hier stéandig neue
Ideen zur Optimierung unseres Studienganges gesammelt.
Wichtigste Aufgabe aber ist natlrlich die Betreuung von
euch, wenn lhr mal ein Problem mit Dozierenden habt, eine
Klausur nicht bestanden habt etc. Wir geben euch dann
Tipps, schlichten Konflikte und versuchen stets eine fir alle
kompatible Losung zu finden. Einen grofsen Anteil haben
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wir auch bei der Curriculumsreform im Hinblick auf die neue
AAppO. Wir kdnnen somit also auch als studentische Ver-
treterlnnen hier viel Einfluss nehmen und versuchen, fir die
Studierenden immer das Beste herauszuholen. Also wendet
euch an uns, wenn lhr mal Probleme habt. Auch ohne Pro-
bleme seid ihr nattrlich herzlich willkommen und wir freuen
uns, wenn ihr Lust habt, bei uns mitzuarbeiten. Derzeitige
Referentin ist Nicole Sirbu. Ihr erreicht sie jederzeit unter
lehre@fsmed.de.

Das Referat Aktionen Das Referat ist mehr das SpaR-
Referat im Studium. Hier werden die Grillabende, die Glih-
weinabende und vieles mehr organisiert. Auch prasentiert
das Referat Aktionen seit mehreren Jahren regelmaRig ein
Teddybar-Krankenhaus, bei dem es darum geht Kindern
die Angst vor dem Arzt zu nehmen, indem sie |hre Stoff-
tiere von Medizinstudierenden, den Teddy-Docs unter-
suchen lassen. AuRerdem existiert in DUsseldorf auch
eine Lokalgruppe des Projektes »Mit Sicherheit Verliebt,
ein Peer-Teaching-Projekt, welches sexuelle Aufklarung
von Studierenden fir Schiiler leistet. Es gibt die »kleinen
Ersten Helfer« und auch die Gruppe der AG »Aufklarung
Organspende«. Alle Projekte stellen sich am Projekt-
vorstellungs-Abend vor, zu dem ihr unbedingt kommen
solltet, wenn ihr Lust habt euch zu engagieren, Spal} zu
haben und neue Leute kennen zu lernen! Es ist fir jede/n
was dabei! Die Fachschaft Medizin organisiert zudem eine
gemeinsame Skifreizeit namens »Altschnee«. Circa eine
Woche fahren mehrere Dutzend Medizinstudierende in
verschneite Gebiete, um dort neben Aprés-Ski und Piste
auch das Miteinander zu geniefsen. Das Referat Aktionen
ist die perfekte Plattform fUr all diejenigen von euch, die

immer schon mal eine coole Aktion im Kopf hatten und
gerne mal eine Veranstaltung organisieren wurden. Ihr seid
jederzeit herzlich Willkommen!

Das Referat Mledien Das Referat Medien ist fur die
Kommunikation der Fachschaft mit euch und der restlichen
Welt zustandig, das heil3t: Hier werden fleiRig Plakate,
Flyer etc. entworfen, wenn eine Aktion geplant wird.
AuRerdem wird die Homepage standig aktualisiert und
das Forum betreut. Fur Facebook suchen wir auch jeder-
zeit Leute, die die unterschiedlichsten Projekte mit ihren
Fahigkeiten in der Bildbearbeitung unterstlitzen kénnen.
Zudem erscheint in unregelmafigen Abstédnden das Fach-
schaftsmagazin »Extrasystole« flr euch, bei dem ihr gerne
mitwirken darft. Kreative Képfe und technisch Begabte
sind gefragt!

Das Referat Austausch Dieses Referat ging aus dem
ehemaligen deutschen Famulantenaustausch (dfa) hervor
und betreut Medizinerlnnen, die ins Ausland gehen wollen
(Outgoings) und solche, die im Gegenzug nach Dussel-
dorf kommen (Incomings). Wenn ihr ein Praktikum oder
eine Famulatur im Ausland machen mdchtet, findet ihr hier
An- sprechpartner, die euch sehr konkret helfen kénnen
und/ oder praktische Tipps parat haben. Ubrigens: schon in
Q1 werden Auslandsaufenthalte vermittelt, dies zieht sich
Uber Q2 bis in das Praktische Jahr (Q3). Nicht nur klinisch-
praktische Aufenthalte in anderen Landern sind moglich,
auch der Forschungsaustausch wird in den letzten Jahren
immer mehr genutzt. Derzeitige Referentin ist Sarah Poth.
|hr erreicht sie jederzeit unter austausch@fsmed.de.

Y
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Das Referat Finanzen  Wenn es ums Thema Geld geht
behalten unsere Finanzer immer den Uberblick! Sie ver-
walten unser Fachschaftskonto sowie die Projekteigenen
Unterkonten Uber die es uns maglich ist, immer wieder coo-
le Aktionen flr euch zu starten. Falls ihr also zwischen BWL
und Medizin geschwankt habt schaut gerne mal im Referat
vorbei. Derzeitiger Referent ist Justus Heimann. |hr erreicht
ihn jederzeit unter finanzen@fsmed.de.

Das Referat Hochschulpolitik  Auch wenn es euch
manchmal so vorkommen mag, wir Mediziner sind nicht die
einzigen auf dem grofden HHU Campus. Das Referat HoPo
bildet hier fir uns die Brlicke zum AStA und zu den anderen
Fakultaten in dem es sich bei gesamt-Hochschulpolitischen
Gremien miteinbringt. Aulserdem stellt das Referat regelma-
[3ig studentische Mitglieder fir die sogenannten Berufungs-
kommissionen. Hier kénnen wir also auch maRgebllich Ein-
fluss darauf nehmen, welche Professorlinnen fir die Lehre
nach Dusseldorf gerufen werden. Dazu aber spéter noch
mehr. Derzeitiger Referent ist Raphael Hofman. Ihr erreicht
ihn jederzeit unter hopo@fsmed.de.

Mitbestimmung - wie kann ich mitmachen? Diese
Referate treffen sich in unregelméfligen Abstanden. Die
Termine werden auf der Homepage und im Forum bekannt
gegeben. Wir freuen uns Uber jeden neuen Zuwachs und
Ihr seid jederzeit herzlich Willkommen. Keine Angst, ihr
musst nicht gleich regelmalig zu Referatstreffen kommen,
auch wenn uns das natdrlich freuen wirde. Ihr kdnnt auch
ganz einfach mal bei verschiedenen Projekten oder Aktio-
nen mit-machen. Die meisten Sachen machen echt Spal3.
Optimal zum Einstieg ist beispielsweise das Mithelfen auf

Fachschaft Medizin

einem Grillabend. Wenige Tage vorher erscheint der Dienst-
plan auf Facebook, bei Instagram und in den verschiedenen
Semester-\Whatsappgruppen und ihr kdnnt euch gerne ein-
tragen. Perfekt, um neue Leute kennenzulernen.

Und da soll jemand den Uberblick behalten?  Wir
geben uns Mihe. Seitdem die Fachschaft in den letzten
Jahren ganz enorm gewachsen ist, sowohl personell als
auch an ihren Aktivitdten gemessen, haben wir seit einiger
Zeit einen Vorstand, der gemeinsam mit den Referatsleite-
rinnen die Arbeit koordiniert. Derzeitiger Vorsitzender der
Fachschaft ist Onur Aydemir, stellvertretende Vorsitzende ist
Luisa Spallek. Die beiden haben noch eine Geschaftsflihrung,
die viele E-Mails fleilsig beantwortet und Protokolle schreibt,
Larissa Sieper. Diese drei Personen gehohren ebenfalls zum
Fachschaftsrat und vervollstandigen damit seine 9-kopfige
Besetzung. Wenn irgendwas mal nicht lauft, insbesondere
wenn ihr mit unserer Arbeit unzufrieden seid, dann kommt
vorbei oder schreibt gerne eine Mail an fsmed@fsmed.de!

Semestersprecherln  Ein/e Semestersprecherin hat
ungefahr die gleichen Aufgaben, die ein Klassensprecher
in der Schule hat. Er/Sie wird von jedem Semester gewahlt
und hélt die Kommunikation zwischen Dozierenden und
Studierenden aufrecht. Er/Sie vertritt die Studierenden bei
Problemen mit Prifungen und der Studienorganisation.
AuRerdem sollte der/die Semestersprecherin einen guten
Draht zur Fachschaft haben, damit diese immer Uber die
aktuellen Probleme innerhalb des Semesters informiert ist.
Der Semestersprecher koordiniert auch Absprachen mit
Dozierenden und den GroRgruppen und ist selber mit den
anderen Semestersprechern untereinander vernetzt.
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Gremienarbeit Wir mochten euch jetzt natlrlich nicht
langweilen und jedes Gremium an der Uni aufzahlen. Aber
es gibt mehrere Gremien an der Fakultat, die ihr kennen
solltet und in denen wir uns als Studierendenvertreter fir
euch einsetzen. Wichtig ist, dass es Uber die Semester
verteilt immer wieder Wahlen gibt, flr den Fakultatsrat, den
Senat, das Studierendenparlament und die Fachschaftsver-
tretung. Hier solltet ihr euer Stimmrecht immer wahrneh-
men, denn von einer hohen Wahlbeteiligung profitieren wir
alle. Alles was ihr braucht ist der Studierendenausweis und
ein Lichtbildausweis. Nun aber doch kurz ein paar Gremien,
die euch interessieren konnten:

e der Fakultatsrat: Hier werden alle Belange der medizi-
nischen Fakultat besprochen und es werden Empfehlun-
gen an den Dekan gegeben.

e der Priffungsausschuss: Wenn es formale Fehler
oder Einspriche bei Klausuren oder anderen Prifungen
gibt, werden diese hier vorgetragen und diskutiert. Eure
Fachschaft benennt auch fir diesen Ausschuss Vertreter-
Innen, an die ihr euch mit euren Fragen und Problemen
wenden konnt

e die Unterrichtskommissionen: Hier werden jedes Se-
mester alle Entscheidungen fir das folgende Semester
beschlossen und auch hier vertreten Fachschaftlerinnen
eure Interessen.

e die Berufungskommissionen: Hier werden immer Stu-
dierendenvertreter bendtigt. Immer wenn eine Professur
neu besetzt wird, bildet sich eine sogenannte Beru-
fungskommission in denen sowohl Dozierende als auch
Studierende und viele andere Personen sitzen, die dann
entscheiden kénnen wer fir die Professur berufen wird.

Wenn ihr Lust auf Gremienarbeit oder studentische Selbst-
verwaltung bekommen habt, meldet euch unter hopo@
fsmed.de und lasst euch alles nochmal ganz genau erkléaren.

AStA & Co. Der AStA (Allgemeine Studierenden-Aus-
schuss) kimmert sich um die Interessen aller Studierenden
einer Universitat. Er ist also einfach gesagt sowas wie
eine Fachschaft im grofdem Stil, also fir alle Studierenden
— allerdings meist auch mit allgemeinpolitischen Ambi-
tionen. Auch hier gibt es verschiedene Referate, wie das
Finanzreferat, das Referat fUr internationale Studierende,
das Kulturreferat oder auch das Sportreferat (bietet ab-
wechslungsreichen, kostenlosen Unisport an). Hier findet
Ihr auch die verschiedensten Parteien. Das sind zum einen
die jungen Abkdmmlinge der etablierten Parteien sowie
ein paar weitere unabhéngige Parteien. Die Wahlen zum
Studierendenparlament sind eine wichtige Wahl, da AStA
und SP (Studierendenparlament) Gber mehrere Millionen
Euro entscheiden.

bvmd - Bundesvertretung der Medizinstudierenden
in Deutschland Die Fachschaftsvertretungen sind lokale
Organisationen, die an jeder Uni vor Ort aktiv sind. Um aber
mehr Einfluss auch aufderhalb der Uni zu haben, schlossen
sich die Fachschaften zur Bundesvertretung der Medi-
zinstudierenden in Deutschland (bvmd) zusammen. Die
bvmd vertritt die Interessen der Medizinstudierenden auf
politischer Ebene und dient als studentischer Kontakt fur
z.B. die Bundesarztekammer, die Gesundheitsministerien
oder andere Verbande. Zudem koordiniert und entwickelt
die bvmd Uber |hre Arbeitsgruppen verschiedene Projekte,
wie z.B. das »Teddybarkrankenhaus« oder »Mit Sicher-
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heit verliebt«. Fachschaftsarbeit findet also nicht nur vor
Ort statt, sondern auch national bzw. sogar international,
denn die bvmd ist Mitglied der »International Federation of
Medical Students’ Associations« (IFMSA), einer Art Welt-
verband der Medizinstudierenden. Das Ziel der IFMSA ist
die Vernetzung von Medizinstudierenden weltweit, um zur
Verbesserung der internationalen Gesundheitslage und der
medizinischen Ausbildung beizutragen. Ein groRes Kern-
stlck ist der Uber diese Kommunikationsnetze organisierte
Famulantenaustausch. Der nationale und internationale
Bereich ist hier in Disseldorf in den letzten Jahren immer
starker vertreten, aber es bieten sich flr euch immer noch
jede Menge Maglichkeiten, sowohl national als auch inter-
national aktiv zu werden.

Wer entscheidet, was die Uni macht? Eine Hoch-
schule in Nordrhein-Westfalen ist seit dem sog. Hoch-
schulfreiheitsgesetz nicht mehr demokratisch strukturiert.
Unsere Rektorin ist Frau Professorin Dr. Anja Steinbeck, von
Haus aus Juristin. Letztendlich trifft sie, wenn sie denn so
will, alle Entscheidungen. Uberall auf hochschulpolitischer
Ebene sitzen auch Studierende dabei und stimmen mit ab.
Dekan, also sozusagen Geschaftsfihrer und »Chef« der
Fakultat ist Professor Dr. Nikolaj Klécker. Fur die Fragen

der Organisation und Weiterentwicklung von Studium und
Lehre hat der Dekan noch einen Vertreter an seiner Seite
stehen: Prodekanin fir Lehre und Studienqualitat ist Frau
Professorin Dr. Dr. Svenja Caspers. Damit nicht demnachst
irgendjemand irgendeine dieser Aufgaben Gbernimmt, in
dessen Blro man lieber nicht sitzen will, ist es wichtig, dass
ihr die studentischen Vertreter im Senat und im Fakultatsrat
unterstUtzt. Zum Beispiel mit eurer Stimme — ihr kénnt sie
namlich einmal im Jahr wéahlen. Alle an der HHU Tatigen,
also Professorlnnen und Studierende, Forscherlnnen und
Bibliotheksangestellte wéahlen ihre (unterschiedlich vielen)
VertreterInnen in den Senat. Dort sitzen dann also Ver-
treterlnnen von fast allen Interessensgruppen, was den
Senat wenigstens nach Ansicht des Rektors noch immer
zum wichtigsten Berater in allen Fragen rund um die HHU
macht. Weil die Uni sich in finf Fakultaten teilt, die jeweils
verwandte Facher zusammenfassen, und weil nicht alle
Fragen wirklich die ganze Uni betreffen, gibt es pro Fakultat
noch einmal ein Entscheidungs- oder Beratungsgremium:
den Fakultatsrat. Der Fakultatsrat hat eine ganze Menge

zu tun, weil er versucht, sich Uber alle Fragen, zu denen

er eine Meinung abgibt oder eine Entscheidung trifft, ein
vernitnftiges Bild zu machen (zum Beispiel dartber wer der/
die néchste Professorln fir Anatomie wird, welche For-
schungsprojekte geférdert werden etc.). Als Medizinische
Fakultat haben wir aber, als wenn das noch nicht genug
Verwicklungen waren, noch etwas Besonderes: Das Univer-
sitatsklinikum. Dessen Vorstandsvorsitzender und Arztlicher
Direktor ist Prof. Dr. Dr. Frank Schneider. Das Klinikum ist
aufgebaut wie ein Wirtschaftsunternehmen. Alle Professo-
rinnen der Medizinischen Fakultét sind auch Beschaftigte

am Universitatsklinikum. Neben dem Arztlichen Direktor sind
sein Vertreter, Prof. Dr. Benedikt Pannen, und Prof. Dr. Nikolaj
Klocker als Dekan sowie der Kaufmannische Direktor und der
Pflegedirektor Teil des Vorstands des Universitatsklinikums.

» Ein.guter Arzt oder éine gute Arztin
sollte Feinflhligkeit und Verg_,téﬁdﬁ‘
nis fiir die Person, die vorihm oder
ihr sitzt, mitbringen. ’l\_/l-a/n sollte sich
in sein Gegenlber hirﬁeinversetzen
und auf andere Menschen eingehen
kénnen. «

Onur Aydemir
Medizinstundent




Willkommen in Disseldorf

Angekommen in Eurer neuen Heimat gilt es nun, nachdem
in den ersten Tagen der erste Stress Uberwunden ist, einen
tieferen Einblick in das wunderschéne Disseldorf (respek-
tive in das ein oder andere Altbierglas) zu erlangen. DUssel-
dorf lasst sich wunderbar mit der Bahn, dem Fahrrad oder
auch zu Fuld erkunden.

Kino In DuUsseldorf findet sich eine grof3e Bandbreite an
Kinos, die vom Multiplexkoloss bis hin zum beschaulichen
Programmykino reichen. Das grofRe Hollywood-Blockbuster-
kino findet man eher ersterer Kohorte zugeordnet, erwahnt
seien an dieser Stelle die UCI-Kinowelt im Medienhafen
(www.uci-kinowelt.de) und der UFA-Palast am Hauptbahn-
hof (www.ufa-duesseldorf.de). Flr mittlerweile nicht mehr
ganz so wenig Geld wird hier mit Sicherheit jedes Verlangen
nach 3D-Kino befriedigt werden kdnnen. Wesentlich reiz-
voller und privater stellt sich hingegen die Filmkunstkino-
landschaft dar (www.filmkunstkinos.de; www.biograph.
de): Das »Souterrain« im Café Muggel in Oberkassel, das
»Bambi« auf der Klosterstrafse nahe des Hauptbahnhofs,
das »Cinema« im Herzen der Altstadt in der Schneider-Wib-
bel-Gasse und das »Metropol« auf der Brunnenstral3e in
Bilk seien an dieser Stelle nur eine kleine Auswahl. Beson-
ders attraktiv ist bei grofRer Freude am bewegten Bild der
Erwerb eines sogenannten Gilde-Passes, der ein Jahr lang
ermaligten Eintritt in alle Kinos der Filmstiftung NRW ge-
wahrt. Die Filmauswahl ist durchaus etwas anspruchsvoller,
beschrankt sich aber in keinem Fall blof? auf die abgedreh-
testen Arthouse-Independent-Schwarz-Weiss-Stummfilme,
die auf den letzten Filmfestspielen in Cannes mal wieder
den Publikumspreisgewonnen haben.

Musikalisches  Klangvielfalt wird in Dusseldorf auf
vielen Ebenen geboten. Erste Anlaufstellen flr Freunde

des soliden klassischen Konzerts oder Balletts sind sicher-
lich die Tonhalle oder die Deutsche Oper am Rhein (www.
tonhalle-du- esseldorf.de; www.rheinoper.de), wobei erstere
zunehmend im Rahmen der Jungen Tonhalle (www.junge-
tonhalle.de) in regelméfiigen Abstanden z.B. eine stets gut
besuchte Party — die »Tonfrequenz« — organisiert. Flr die
grofReren Veranstaltungen kommen aber auch gerne einmal
die ESPRITarena (Heimat unserer geliebten Fortuna), die
Mitsubishi Electric Halle oder der ISS DOME (Stadion der
DEG Metro Stars) in Frage. Bewegt man sich in Richtung
kleinerer Konzerte von mittelgradig bekannten Bands oder
Grofen, die gerne vor weniger Publikum spielen, so sind Be-
suche im ZAKK in Flingern (www.zakk.de) empfehlenswert.
Aber auch in Urban Gardening-Spots (»disselgriin«) oder im
Herr Nilsson hort man neben Poetry Slam und Aufrufen zur
linken Welt-Revolution auch mal vertraumte Indie-Beats. Be-
kannte Bands und Musiker aus Disseldorf sind neben den
wohl jedem bekannten Toten Hosen auch GréRen wie die
Antilopengang oder Marius Muller-Westernhagen.

[Kneipen(-kultur)  Wer ein echt Disseldorfer Jong oder
Madsche werden mdéchte, der muss Altbier im Blut ha-
ben. Das dunkle, obergarige Gerstengold wird hier in jeder
Kneipe ausgeschenkt. Traditionell im etwas kleineren Glas
serviert und getrunken hat dieses Geschenk deutscher
Brautradition schon den einen oder anderen Studierenden
aus seiner Post-Klausur-Lethargie geholt. Kneipen, die wir
uneingeschrankt empfehlen konnen, liegen meist nahe
am eigenen Wohnort und haben ein besonderes Flair. Zu-
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erst das Lot Jonn, der Klassiker fir Medizinstudierende.
Das aufdergewohnliche Ambiente mit einer lebensgrofRen
Pferdepuppe und einem Indianer-Skelett ldsst erahnen, was
sich dort manchmal abspielt. Falls ihr euch nicht erinnern
solltet: Dort haben wir gemeinsam den Mittwochabend
der ESAG verbracht. Wer es gerne etwas politischer mag,
dem sei das Tigges am Bilker Bahnhof ans Herz gelegt.
Hier findet nahezu jeden Abend ein Stammtisch einer
Partei oder Vereinigung statt, auRerdem ist der Tigges-Bur-
ger ein Juwel DUsseldorfer Kulinarik. Wen es dann noch
weiter zieht, der ist jederzeit bei Efa im Zinnstlbchen in Bilk
willkommen. Lasst euch von der urigen Ausstattung und
den etwas angestaubten Stammgaésten nicht tduschen, hier
erlebt ihr noch Disseldorf der alten Schule und die Bier-
preise sind mehr als studentenfreundlich. Stilvoll und etwas
entspannter geht es im Cafe Modigliani zu, hier schmicken
alte Filmplakate die Wéande und nur etwas Kerzenlicht be-
leuchtet eure Abendplanung. Wer Cocktails mag, dem sei
die Bar Alexandra ans Herz gelegt. Mittwochs gibt es hier
Studentenrabatt, reservieren lohnt sich aber. Aber auch in
einer der funf Altstadtbrauereien findet ein jeder, was sein
Herz begehrt. Sowohl im sehr traditionellen Schllssel (Bier-
kutscherpfanne unbedingt zu empfehlen!) als auch im eher
hippen Kirzer (Hier kann man auch gut kickern!) lasst sich
ein Abend gut starten, um dann spater in die Altstadt zu
stromen — Das Angebot ist so vielféltig, dass eine Darstel-
lung hier jeden Rahmen sprengen wiirde. Deshalb: Klau-
suren kann man (zweimal) wiederholen, eine Party nicht!
Lernt auch das Nachtleben eurer zuklinftigen Heimatstadt
kennen und genief3t die nachsten sechs plus x Jahre!

Und flr unsere geliebte Heimatstadt gilt: Alt, Lowensenf,
Killepitsch und Die Toten Hosen machen meist auch wett,
dass ein bestimmter herablassender Menschenschlag ganze
StraRenzlige zu bevdlkern scheint.

Herzlich willkommen in Diisseldorf!
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